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El programa de formacié sanitaria especialitzada (FSE) es basa principalment en
I'aprenentatge assistencial tutelat, de manera que el resident vagi adquirint de manera
progressiva experiéncia en la presa de decisions, habilitats i actituds propies de la seva
especialitat. El real Decret 183/2008 publicat al febrer 2008 insisteix en la necessitat
d'establir un sistema de supervisié progressiu, per qué el resident vagi adquirint
autonomia, i s’han de delimitar uns nivells de responsabilitat per cada any de residéncia,
i també per a cada técnica o area de coneixement.

Aixi, en Immunologia, hi han algunes tecniques que han de ser conegudes per tots els
residents des dels primers mesos de comengada la residéncia i d'altres, en canvi, no es
consideren fonamentals per a la formacioé basica d’'un especialista, i el resident purament
ha de conéixer-les i haver-les presenciat.

Si bé el tutor docent és el principal responsable de la formacié del resident i qui ha
d'establir quin grau d'autonomia te a cada moment, el Real Decret estableix el deure
general de supervisié de tot el personal facultatiu que treballa a un centre docent, i per
tant tot el Servei participa en aquesta tasca.

Els nivells tant de responsabilitat com d'habilitats a assolir estan dividits entre:

¢ Nivell 1: activitats realitzades directament pel resident, sense necessitat d'una
tutoritzacié directa. El resident executa, i posteriorment informa.

¢ Nivell 2: activitats realitzades directament pel resident sota supervisié.

¢ Nivell 3: activitats realitzades pel personal sanitari del centre i observades i/o
assistides en la seva execuci6 pel resident.

En cada una de les arees de rotacié s’ha establert un protocol de supervisié, adquisicié
de competenciesi nivell d'autonomia del resident segons els objectius docents generals
i especifics marcats, i que estan recollits en un document independent: “protocol de
supervisié del resident d’Immunologia de I'Hospital de Sant Pau”
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Durada: 4 anys.

Grau previ: Medicina, Biomedicina, Biotecnologia, Biologia, Bioquimica i Farmacia.

Competencies comuns a tots els especialistes, independentment del grau del que
provinguin:

- Realitzar les técniques de laboratori, aixi com implementar de nova, en el context de
I'estudi de patologies de base immunologiques

- Interpretar les dades generades al laboratori, posant-les en el context clinic, i per
tant, contribuint a establir el diagnostic clinic i la presa de decisions terapeutiques.

- Dissenyar protocols/algoritmes diagnostics i emissié d'informes immunologics.

- Assessorar a altres especialistes sobre les proves que han de realitzar-se davant una
determinada sospita clinica, aixi com el tipus de mostra necessaria i les condicions
d'obtenciéd.

- Participar en els programes de qualitat externa.

- Dissenyar i desenvolupar projectes d'investigacié basics i clinics, especialment
aquells dirigits a aprofundir en el coneixement i control dels mecanismes
fisiopatogénics en els que intervé el sistema immunologic.

A més, els que provenen del grau de medicina, han de diagnosticar i tractar les malalties
de base immunologica.

ANY SERVEI MESOS
Immunologia General (3 si metge) 4
Urgéncies de Medicina (homés els metges) (1)

R1 Immunoquimica

Proteines

Laboratori General (Core)

Autoimmunitat

Consultes externes Reumatologia

Neurologia — Neuromuscular

Neurologia — Neuromuscular: consultes externes

Pneumologia — Al-lérgia

Pneumologia — Al-lérgia. Consultes externes

Immunogenética i trasplantament

Immunodeficiéncies i consulta d'Immunologia Clinica

Transplantament d‘organs solids i immunoterapia
Rotacié externa *

I

Final R1iR2

Final R2i R3
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Rotacions internes: Ampliacié d’arees de coneixement 6
Final R3i R4  Rotacio electiva 2
Projecte de recerca. Ampliacié d'arees de coneixement 6

(* generalment es fa a I'Hospital Clinic)
PRIMER ANY DE RESIDENCIA

1- Immunologia General (4 mesos; 3 en cas de graduats en medicina)

L'objectiu és que el Resident adquireixi una visié general de les diferents arees del
Laboratori i el funcionament basic de la dinamica de I'area de qualitat. Posteriorment el
resident metge fara una rotacié per urgéncies de Medicina.

2- Urgéncies de Medicina (1 mes; només en el cas dels graduats en Medicina)

La rotacié per urgéncies de medicina te com objectiu familiaritzar-se amb el maneig del
malalt general greu-agut en un servei d'urgéncies generals (N3-2). Els objectius
s'assoliran tant durant aquesta rotacié com durant les guardies que realitzaran durant
tot el primer any de residéncia.

Objectius especifics:
- Diagnosticar i tractar inicialment les principals situacions urgents ateses al servei
d'urgéncies.

- Avaluar les situacions d'emergéncia.

- Aplicar els protocols en I'Us de suport vital basic i avangat.

- Conéixer els diferents Codis d'atencié emergent (Codi Ictus, Codi IAM, Sodi Sépsia).
- Identificar i tractar la intoxicacié aguda.

- Interactuar amb el pacient i la familia en una situacié d'emergéncia.

3- Immunoquimica, proteines i laboratori general (CORE) (6 mesos)
Objectius docents:

- Conéixer les molecules implicades en les funcions de la immunitat innata i
adaptativa aixi com els fonaments tecnics per la seva valoracié quantitativa i la seva
activitat funcional.

- Coneixement teoric de totes aquelles malalties implicades en les técniques
diagnostiques que es realitzen en aquesta area (per exemple: Gammapaties
Monoclonals, malalties relacionades amb la IgG4, Esclerosi Mdltiple, patologies del
complement, Tuberculosi,...).

- Conéixer els fonaments basics de les tecniques utilitzades: electroforesi capil-lar,
immunofixacié, nefelometria, turbidimetria, immunodifusié radial, isoelectroenfoc i
ELISA.

- Saber realitzar les técniques d’'aquesta area.
- Saber utilitzar els equips automatitzats d'aquesta area.

- Adquirir el criteri per la validacié técnica i facultativa de totes les proves que es
realitzen en agquesta area (veure cartera de serveis).
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- Saber fer un analisi dels resultats en el context clinic del
pacient per poder fer el assessorament clinic pertinent.

SEGON ANY DE RESIDENCIA

1- Autoimmunitat (6 mesos)

Objectius docents:

- Conéixer i saber realitzar les técniques implicades en la determinacid
d'autoanticossos aixi com els seus fonaments, les seves aplicabilitats i les seves
limitacions: immunofluorescéncia indirecta (IFI) manual i automatitzada,
immunofluorescéncia directa, enzim-immunoassaig (ELISA) manual i automatitzat,
guimioluminiscéncia (CLIA), immunoblot de realitzacid6 propia i comercial,
immunoprecipitacid i analisis de RNAs, immunoprecipitacié de proteines marcades,
preparacié d'extractes i proteines per a electroforesis i transferéncia per a la
realitzacié de la técnica dimmunoblotting home made, cultiu cel-lular i técniques de
criopreservacio, citometria de flux i preparacié de portes per a talls criostatics i
processament i estudi de biopsies.

- Saber utilitzar els equips d'aquesta area: microscopi optic i de fluorescéencia, robot
d'IFl i ELISA, equip de CLIA, robot dimmunoblot, equips delectroforesis i
transferéncia, incubadors de CO; i camera de flux laminar, criostat, citdmetre de flux,
aixi com tots els equips auxiliars, softwares i bases de dades necessaris.

- Coneixement tedric de les malalties autoimmunes implicades en les técniques
diagnostiques que es realitzen en aquesta area.

- Adquirir el criteri per la validacié tecnica i facultativa de totes les proves que es
realitzen en aquesta area (veure cartera de serveis) i demostrar els coneixements
suficients per assessorar al clinic sobre les determinacions d'aquesta area de
coneixement que haurien de realitzar-se davant una determinada sospita clinica, el
valor diagnostic d'aquestes i, en funcié dels resultats obtinguts, noves proves que
haurien de realitzar-se per un millor diagndstic.

2- Consulta externa de Reumatologia (1 mes)

El resident completara la seva formacié en autoimmunitat amb una rotacié per
consultes externes de reumatologia, amb l'objectiu d'aprendre a fer una analisi dels
resultats en el context clinic del pacient.

3- Neuromuscular (4 mesos)

Objectius docents:

- Conéixer i saber realitzar les técniques implicades en el diagndstic de les malalties
neuromusculars, tant de base immunoldgica com genética, aixi com els seus
fonaments, les seves aplicabilitats i les seves limitacions: preparacié de portes per a
talls criostatics i processament i estudi de bidpsies, proves metabodliques i
d'immunofluorescéncia directa (IFD), enzim-immunoassaig (ELISA),
radioimmunoassaig (RIA), immunoblot de realitzacié propia i comercial, preparacio
d'extractes i proteines per a electroforesis i transferéncia per a la realitzacié de la
técnica d’immunoblotting home made, immunocromatografia, cultiu cel-lular i
transfeccions de plasmids i immunocitoquimica.
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- Saber utilitzar els equips d'aquesta area: microscopi optic i de
fluorescencia, robot d'immunoblot, equips d'electroforesis i transferéncia,
incubadors de CO. i camera de flux laminar, criostat, equip de revelat de
quimioluminiscéncia, aixi com tots els equips auxiliars, softwares i bases de dades
necessaris.

- Coneixement teoric de les malalties neuromusculars implicades en les técniques
diagnostiques que es realitzen en aquesta area.

- Adquirir el criteri per la validacié técnica i facultativa de totes les proves que es
realitzen en aquesta area (veure cartera de serveis) i demostrar els coneixements
suficients per assessorar al clinic sobre les determinacions d'aquesta area de
coneixement que haurien de realitzar-se davant una determinada sospita clinica, el
valor diagnostic d'aquestes i, en funcié dels resultats obtinguts, noves proves que
haurien de realitzar-se per un millor diagndstic.

El darrer mes fara una rotacid per consultes externes de neuromuscular, amb l'objectiu
docent de saber fer un analisi dels resultats en el context clinic del pacient.

4- Al-lérgia (2 mesos)
Objectius docents:

- Conéixer els principis teodrics cellulars i moleculars dels processos de
hipersensibilitat i les reaccions que manifesten.

- Conéixer els protocols i guies d'actuacié clinica per la prevencié, diagnostic i
tractament de l'al-leérgia.

- Conéixer els farmacs immunomoduladors implicats en les reaccions
d’hipersensibilitat.

- Conéixer el funcionament i principis de mesura del equips utilitzats en aquesta area.

- Coneixer els procediments per les determinacions d’IgE total, IgE especifiques i
tripasa sérica, aixi com el seu paper en el diagnostic i seguiment de les patologies
associades.

- Conéixer les técniques implicades en l'activacié de basofils.
- Conéixer les técnigues implicades en l'al-lérgia molecular (ISAC i ALEX).

- Adquirir el criteri per la validacié técnica i facultativa de totes les proves que es
realitzen en el procés d'hipersensibilitat (veure cartera de serveis).

El darrer mes fara una rotacié per consultes externes de neuromuscular, amb l'objectiu
docent de saber valorar els estudis d'al-lergia en el context clinic per poder fer el
assessorament clinic pertinent.

TERCER ANY DE RESIDENCIA

1- Immunogenética i Transplantament (6 mesos)

Objectius docents

- Conéixer i saber realitzar les técniques implicades en la tipificacié de les molécules
d'histocompatibilitat aixi com els seus fonaments, les seves aplicabilitats i les seves
limitacions: citometria de flux, preparacié de buffy-coats i de mostres pel seu



SANT PAU Campus Departament de Docéncia

’ Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
%ampijs Salut dAprenentatge Tel.93 553 79 38 / 92
arcelona docencia@santpau.cat

emmagatzematge, extraccié d'/ADN manual i automatitzada,
realitzacid i interpretacié de PCR-SSPs, PCR-SSO, PCR-SBT i NGS.

- Saber utilitzar els equips d’'aquesta area: citometre de flux, robot de preparacié de
mostres i aparell de lisis d'hematies, termocicladors, aparell basat en la tecnologia
Luminex i sequenciadors convencionals i NGS, aixi com tots els equips auxiliars,
softwares i bases de dades necessaris.

- Coneixement teoric de les malalties implicades en les técniques diagnostiques que
es realitzen en aquesta area.

- Establiment d’haplotips en base als tipatges d'HLA de la familia.

- Elaboracié d'informes d'Histocompatibilitat, incloent estudis familiars, i comparacid
de parelles Donant-Receptor, aixi com informes d'associacié a malalties.

- Adquirir el criteri per la validacié técnica i facultativa de totes les proves que es
realitzen en aquesta area (veure cartera de serveis) i demostrar els coneixements
suficients per assessorar al clinic sobre les determinacions d'aquesta area de
coneixement en funcié dels resultats obtinguts i les noves proves que haurien de
realitzar-se per ampliar els estudis.

- Saber fer un analisi dels resultats en el context clinic del pacient.

2- Immunodeficiéncies i consulta d'Immunologia Clinica (4 mesos)

Objectius docents

- Conéixer i saber realitzar les técniques implicades en el diagnostic i seguiment
d'Immunodeficiéncies Primaries i Secundaries, aixi com els seus fonaments, les
seves aplicabilitats i les seves limitacions: citometria de flux extracel-lular,
intracel-lular i de captacié de citocines, separacid cel-lular i cultius, proves funcionals
de proliferacid, activacio i apoptosi, preparacid de buffy-coats i de mostres pel seu
emmagatzematge, extraccié d’ADN i ARN, realitzacié i interpretacié de PCR-SBT,
RT-PCR i exoma clinic.

- Saber utilitzar els equips d’aquesta area: citometre de flux, robot de preparacié de
mostres i aparell de lisis d’hematies, microscopi optic, incubadors de CO, i cameres
de flux laminar, termocicladors i sequenciadors, aixi com tots els equips auxiliars,
softwares i bases de dades necessaris.

- Coneixement teoric de les malalties implicades en les técniques diagnostiques que
es realitzen en aquesta area.

- Adquirir el criteri per la validacié tecnica i facultativa de totes les proves que es
realitzen en aquesta area (veure cartera de serveis) i demostrar els coneixements
suficients per assessorar al clinic sobre les determinacions d'aquesta area de
coneixement que haurien de realitzar-se davant una determinada sospita clinica, el
valor diagnostic d'aquestes i, en funcié dels resultats obtinguts, noves proves que
haurien de realitzar-se per un millor diagnostic.

La rotacié per Immunologia Clinica te I'objectiu de capacitar al resident per a fer una
analisi dels resultats en el context clinic del pacient i emetre informes.

3- Transplantament d'érgans sélids i immunoterapia (2 mesos)

Es tracta d'una rotacié sistematica que realitzen tots els residents, en un centre extern,
generalment 'Hospital Clinic de Barcelona.
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Objectius docents transplantament organs solids:

- Tipatge HLA per serologia, técnica de microlimfotoxicitat.

- Anticossos anti-HLA limfotoxics (transplantament hepatic).
- Aloanticossos en fase solida (Luminex).

- Citotoxicitat dependent de complement (CDC).

- Cross-match per citometria de cél-lules i fase solida.

- PRA i cribatge d'antigen aillat.

- Programa HistoCat.

Objectius docents rotacié seccié immunoterapia:

- Monitoritzacié d'immunoterapia cel-lular mitjangant citometria de flux i técnica
d'Elispot.

- Fabricacié de cél-lules T amb receptor antigénic quiméric (CARTSs) per al tractament
de pacients amb neoplasies malignes hematoldgiques.

- Elaboracié de cél-lules dendritiques immunogéniques i tolerogéniques per diferents
terapies immunoldgiques.

QUART ANY DE RESIDENCIA

1- Rotacié externa electiva (2 mesos)

Durant aquest any s’ofereix al resident la possibilitat de realitzar una estada de 2 mesos
en un centre de reconegut prestigi nacional o internacional, per aprofundir els
coneixements i expertesa en una area especifica de la seva eleccié i segons els seus
interessos

2- Rotacions electives en el propi Servei i realitzacié d'un projecte de recerca

La resta de I'R4 el resident el dedicara a fer una 2° rotacio dins de les arees del servei
que esculli, amb l'objectiu d’ampliar els coneixements. Ho compatibilitzara amb la
realitzacié d'un projecte de recerca

R1 metge:

Fara guardies al Servei d'Urgéncies de Medicina, amb una mitjana de 4 guardies/mes i
sota la supervisié directa dels adjunts responsable.

Els objectius i nivells de responsabilitat estan recollits al document “protocol de
supervisid del resident a l'area d’'urgéncies”, i sent de fet els mateixos que els de la
rotacié d'1 mes en aquesta area.
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A partir de R2 (tots els residents)

Realitzaran guardies docents a l'area de laboratori general (CORE) després de la seva
rotacio per I'area. L'objectiu d'aquestes guardies és:

- Coneixer l'estructura organitzativa i les diferents seccions del laboratori CORE de
I'Hospital: recepcié de mostres, preanalitica, bioquimica, immunoassaig,
hematologia, hemostasia i coagulacié.

- Coneixement general del circuit de les mostres de I'hospital, la manipulacié i el
transport.

- Coneixement del tipus de mostra que arriba al laboratori, el seu registre,
processament, circuit de treball i arxiu.

- Coneéixer els equips, les determinacions analitiques que es realitzen, els controls i
calibradors que necessiten, aixi com el manteniment que requereixen.

- Saber detectar els possibles errors en I'extraccié de mostres que interfereixen en els
resultats de I'analitica (sérums diluits, contaminats amb sérums glucosats o salins,...).

- Saber detectar els valors critics d'avis urgent i saber comunicar-los.

- Conéixer I'existéncia i ubicacio dels protocols d'actuacié en cas d'emergéncies que
impossibilitin el funcionament normal del laboratori.

Hi ha un seguit de competéncies que son comunes a qualsevol especialitat, i per les
quals hi ha unes activitats formatives, obligatories, organitzades directament des de la
comissié de doceéncia de I'hospital:

ACCIONS FORMATIVES MODALITAT

Sessid Acollida Residents presencial °
Suport Vital Basic presencial °

Curs urgencies mediques / Curs urgencies quirdrgiques presencial MIR
Estacié de treball clinic presencial °
Comunicacié en I'ambit assistencial presencial °
Cerques bibliografiques online °
Seguretat del pacient online °
Formacié en prevencié de riscos laborals online °

Curs radioproteccié online °
Metodologia de recerca online °
Estadistica basica amb Stata presencial °
Dilemes étics presencial °
Gestio clinica Online/presencial °
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L'accié formativa en técniques de gestid inclou el maneig de les
eines de gestio, sistemes d’'informacid, sistemes de la gestid de la qualitat i optimitzacié
de recursos.

L'accioé formativa en aspectes bioétics inclou el maneig de dades de pacients aixi com
el coneixement del procediment legal davant un estudi basic, translacional o clinic en el
qual s'incloguin mostres humanes.

Gestié de la Qualitat

Competencies genériques en aquesta area a adquirir al llarg de tota la residéncia::
- Conéixer els principis de la qualitat analitica en un laboratori clinic.

- Conéixer la norma ISO 9001-2015.

- Realitzar el seguiments dels elements requerits pel sistema de gestié de la qualitat
segons la norma UNE-EN ISO9001.

- Adquirir els coneixements per la implantacié de la gestié per processos (model
EFQM). Conéixer els programes de garantia de qualitat externs i la seva aplicaci6 al
laboratori.

- Aprendre a dissenyar els controls interns dels processos analitics.

- Participar activament en el sistema de gesti6 de qualitat implementat al laboratori.

Durant aquests quatre anys, el resident participara tant en Seminaris interns del Servei
d’ Immunologia, com en Seminaris i Sessions de treball amb altres serveis de laboratori
i serveis afins (Bioquimica, Reumatologia, Pediatria, Dermatologia, Hematologia Clinica,
Cardiologia, Digestiu, Respiratori,...). A destacar:

- Seminaris interns (sessions bibliografiques, de treball, cientifiques) setmanals. El
resident presentara un minim de 2 sessions anuals.

- Seminaris conjunts amb el servei de bioquimica cada 15 dies: El resident presentara
un minim de 2 sessions anuals.

- Seminaris tedrics técnics mensuals: El resident presentara un minim de 1 sessions
anuals a partir del segon any.

- Sessions cliniques conjuntes mensuals amb els serveis de reumatologia i
pneumologia.

- Sessions cliniques conjuntes mensuals amb els serveis de reumatologia i nefrologia.

- Sessions de biopsies conjuntes amb els servei de neurologia i anatomia patologica
cada 15 dies.

A més, el resident ha
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- D'assistir a les sessions generals de I'hospital, organitzades
també per la comissié de docéncia, i dirigida a tots els professionals assistencials,
amb una cadéncia mensual.

- Participar en l'estandarditzacié de protocols d'estudi en col-laboracié amb els
serveis clinics.

- Participar en les practiques dels estudiants de grau com a docents.

Es fomentara la seva participacié en grups de treball interns i extern, i en equips
multidisciplinars per I'avaluacié del treball clinic i de laboratori.

Els residents anualment han de participar en el Curs d'Avengos en Immunologia
organitzat per la Societat Catalana d'Immunologia.

A més:

- Participara com a minim a un curs relacionat amb la seva area de rotacio.

- Assistira al Congrés de la Societat Catalana d'Immunologia a partir de R1.

- Podran assistir a altres congressos nacionals i internacionals de I'especialitat, a partir
de R2.

Es considerara com un objectiu important en la formacié del resident d'Immunologia
I'adquisicié de coneixements tedric-practics relatius a la planificacié de la investigacié
biomeédica, tot participant en les linies d'investigacié del Servei.

La formacié transversal oferta per I'hospital a tots els residents va dirigida a facilitar-ho.
Es fomentara la possibilitat de realitzar el Master d'Immunologia Avangada (UB-UAB)
durant els dos primers anys.

A partir del segon any, tots els residents participaran de manera activa en algun projecte
d'investigacié que s'estigui duent a terme al servei i podran matricular-se per realitzar la
tesi doctoral.

El resident haura de presentar com a minim 1 pdster o comunicacié oral per any a un
congrés

Al finalitzar la residéncia haura d'’haver participat com a minim en l'elaboracié de 1
publicacié.



