
Residència en 

Anestesiologia, 
Reanimació i 
Terapèutica del Dolor
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Com és la 
unitat 
docent. Medicina perioperatòria

Àrea quirúrgica
Bloc quirúrgic
Àrees Fora de Quiròfan

Reanimació postoperatòria
UCIPO Cardíaca
Reanimació – RPQ

Unitat del Dolor

Residència Anestesiologia Sant Pau

Quatre àrees 
funcionals



R1

R2

R3 6

6

6

TOTAL

R4

24

6

Número de 
residents 
acreditats per any 
en el Servei

Residència Anestesiologia Sant Pau



Itinerari 
formatiu 
Rotacions

Anestèsia NeurologiaNeumologia Cardiologia UCIEsRX

Cirurgia urològica COT C. Plàstica CMA C. General Dolor 
agut AADD REA AFQ

UCI general Unitat coronària UCIPO cardíaca Anestèsia pediàtrica ORL Medicina 
extrahospitalària C.General AADD

NRC C.Toràcica C.Vascular COT C.Cardíaca Clínica del Dolor Optativa/externa

R1

R2

R3

R4

Residència Anestesiologia Sant Pau
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Com són les 
guàrdies:

R1 1 guàrdia a Semicrítics i la resta en el quiròfan d’Urgències

R2

R3 Guàrdies a Quiròfan d’Urgències i en Crítics Postoperats

R4

1 guàrdia al mes en hospital pediàtric durant aquesta rotació (R3)

• Es lliuren les guàrdies

• Hi ha una mitjana de 4 al mes

• Les guàrdies de dissabte es lliuren els dilluns

• Depèn de l’àrea, però són guàrdies, en general, dures

Residència Anestesiologia Sant Pau
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Els residents formats en Sant Pau adquireixen

autonomia i criteri per a treballar com a 

anestesiòleg en la majoria de les especialitats

quirúrgiques i situacions d'emergència. 

Especialment destacaríem el maneig de la 

pacient obstètrica i el domini de tota mena 

d'anestèsia locorregional

Com són els #MIR 
formats en 
Anestesiologia a 
Sant Pau?

Residencia Anestesiología Sant Pau



7

Simulació a la 
unitat docent 
d’Anestesiologia

Hi ha un programa de 
simulació al llarg de 
tota la residència

Formació Any
MIR

Punció Lumbar (TA)

R1

Accés venòs perifèric (TA) 
Via aèria bàsica
Suport Vital Avançat
Canalització via central (ecoguiada) 
adults/nens
Maneig situacions crítiques 1_ABCDE
Exploració neurològica
Ecografia pleural, toracocentesi i 
col.locació drenatge pleural ecoguiat

R2Via aèria difícil
Via aèria en pediatria
Maneig situacions crítiques 2_ABCDE
Simulació com donar notícies dolentes

Repàs Algoritme SVA

R3-
R4

Broncoscòpia y via aèria selectiva 
Maneig situacions crítiques quiròfan_3
Taller de traqueostomia urgent
Maneig del pacient politraumatitzat
Maneig situacions crítiques rea_4 
Simulació nen greu
Simulació Transfusió Massiva

R2-
R4

Simulació complicacions obstètricas
Taller de ecografia y bloqueigos
regionals
Curs ecocardiografia transtoràcica i 
transesofàgica

Residència Anestesiologia Sant Pau
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• És un hospital de tercer nivell

• Compta amb totes les especialitats quirúrgiques, 

inclosa cirurgia pediàtrica

• La seva grandària el converteix en un hospital molt

familiar : coneixeràs als teus companys d'anestèsia, als teus adjunts i 

també de la resta d'especialitats. I molt important, també et coneixeran a tu

• Bon ambient en el servei. Hi ha molts adjunts nous, unit a activitats

d'oci junts

• Localitzat en el centre de Barcelona, molt bé comunicat

amb transport públic

Residència Anestesiologia Sant Pau

Pros de 
realitzar la 
residència a 
Sant Pau
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• No es fan guàrdies d'urgències generals: són guàrdies de la teva

especialitat (2-3 +1) i 1 de semicrítics

• 5 mesos en anestèsia durant el primer any

• Durant la residència es permet realitzar moltes tècniques des de 

petit, sempre supervisat i adquirint cada vegada més autonomia

conforme avança la residència

• Es facilita (fins i tot amb finançament per part de l'hospital) l'assistència a 

cursos i congressos

• Simulació durant toda la residència

• Realització de curs de SVA adult acreditat

Pros de 
realitzar la 
residència a 
Sant Pau

Residència Anestesiologia Sant Pau
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• Sesions de residents setmanals i sessió setmanal de 

Servei

• Mes de activitats dirigides per a recuperar rotacions o ampliar 

coneixements en rotacions externes o dins d'àrees específiques dins del Servei

• Es realitzen guàrdies en totes les àrees del servei

• Els postoperats de cardíaca estan a càrrec

d'anestesiología

• Llarga tradició en anestèsia locorregional

• Instalacions i aparells moderns

• Hi ha oportunitats d’investigació si es vol

Pros de 
realitzar la 
residència a 
Sant Pau

Residència Anestesiologia Sant Pau
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• En el politraumàtic, encara que assistim als de 

major gravetat, el líder és el cirurgià

• Barcelona és una ciutat cara

• No rotació específica en via aèria difícil

• No disponem de cirurgia màxilo-facial

• El pacient neurocrític/politraumàtic va a la UCI 

• No hi ha trasplantament hepàtic, pulmonar ni 

unitat de cremats

• Cirurgia pediàtrica poc complexa

Contres de 
realitzar la 
residència a 
Sant Pau

Residència Anestesiologia Sant Pau
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Més informació

Residència Anestesiologia Sant Pau

E-mail TUTORS

Mercedes García: MGarciaA@santpau.cat

Mar Felipe: MFelipe@santpau.cat

Mireia Rodríguez: MRodriguezPr@santpau.cat

Ana María Gómez: AGomezC@santpau.cat

Gonzalo Azparren: Gazparren@santpau.cat

E-mail RESIDENTS

Anna Vila (R2): AVilaM@santpau.cat

Joan Sastre (R3): JSastre@santpau.cat

Pau Robles (R4): PRobles@santpau.cat

Anna Hostalot (R3): ASanchezHo@santpau.cat



Gràcies




