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Només cinc hospitals a Catalunya
compten amb un espai educatiu

Judit Monclias _ El Cristopher fa
vint dies que esta ingressat a ’'Hospi-
tal InfantilidelaDonadelaValld’He-
bron, a Barcelona. Té dotze anys i, fa
poc, li han fet un trasplantament de
medul-la, per aixd ha d’estar aillat.
“Per ara, va tot bé i evoluciona de ma-
nera favorable”, diu la Susy, la seva
mare. Per’ull de bou que dona al pas-
sadis observael seufill, que escoltales
explicacions de la Raquel Higuera,
mestra de primaria i d’audicid i llen-
guatge al centre hospitalari, abans de
posar-se a fer les activitats que li ha
preparat. “Un dia la Raquel va venir a
I'habitacidiesvapresentar. Ensvadir
que ella seria la professora de suport
del Cristopher. La primera impressio
que ens vam emportar va ser molt bo-
na, perqueé veniem dun altre hospital
on no hihavia aquest servei. Per molt
que li acabin de fer un trasplanta-
ment, el Cristopher esta molt entusi-
asmat i té ganes de fer els deures, tot
ique hi hadies que no es troba del tot
bé. Perola Raquel té un do especial, és
molt afectuosaili transmet anims”,
explica la Susy.

La Raquel Higuera forma part de

I’equip de cinc docents, entre educa-
cié primaria i secundaria, de I’Aula
Hospitalaria Vall d’Hebron, que va
comencar a funcionar el 1995. Treba-
llen perque infants i adolescents de
mitjana i llarga hospitalitzacié que
estan en etapa escolar obligatoria pu-
guin continuar estudianti, d’aquesta
manera, minimitzar els efectes de no
poder seguir el curs amb normalitat
al seu centre educatiu. A Catalunya,
hi ha cinc centres que compten amb

SO Iy,

aula hospitalaria: el de 1a Vall d’He-
bron, el de Sant Joan de Déuiel dela
Santa Creu i Sant Pau a Barcelona;
I’'Hospital Trias i Pujol a Badalona, i
I’'Hospital Parc Tauli a Sabadell.

“Jo treballava en un institut a Ma-
tard quan una alumna de segon de
batxillerat va ser diagnosticada de
leucémia. Va comencar tractament
oncologic i va passar un temps in-
gressada. Va ser quan vaig descobrir
que existia el servei d’atencié domi-

Temps per divertir-se

Més enlla de les classes, les aules hospitalaries també organitzen
activitats de caracter més ludic. “En el nostre cas, tenim un teatre a
I'hospital i portem actuacions que sempre tenen un rerefons
pedagogic. Aixo els ajuda a socialitzar amb infants d’altres arees de

I'hospital i a conéixer altres realitats”

, indica Pérez. A la Vall

d’Hebron també incideixen en aquestes propostes. “Fem activitats
transversals, normalment de medi natural, i treballem les festes i les
tradicions, com en qualsevol altra escola. |, entre d’altres, també
duem a terme el projecte Connectem, en qué intentem connectar
alumnes per origens o interessos que també estan ingressats
pergue vegin que no estan sols, que a I’habitacio del costat hi ha
algu en la seva mateixa situacié”, explica Bello.

ciliaria i el servei hospitalari, i vaig
decidir passar pel procés de selecci6.
A Catalunya, només hi ha una placa
de professora de secundaria en aula
hospitalaria, que és la que jo cobrei-
x0 actualment”, explica Sandra San-
chez, professorade llengiies a secun-
dariaalaVall d’Hebron. Entre altres
pacients, li ensenya catalaal’Imanol,
que té dotze anys i que assegura que
son les classes en qué més es diver-
teix. “Que vinguin les mestres és una
distraccid que li permet seguir apre-
nent. Es unainiciativamoltbona que
fa que els nens puguin tenir una vida
el més normal possible encara que
estiguin hospitalitzats”, assenyala la
Gladys, lamare de I'Tmanol. El seu fill
éspacientoncologicipassenllargues
temporades d’hospitalitzacio.

Quan hi ha un ingrés d’un infant o
adolescent que es preveu que sigui de
mitjana o llarga durada, ’equip de
I’Aula Hospitalaria Vall d’Hebron
presenta el servei a les families per
desprésiniciar el procés de coordina-
cidamb el centre educatiu de referen-
cia dels seus fills. “Normalment, els
centres estan al cas de I'ingrés, pero
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igualment ho hem de gestionar amb
les families, perqué n’hi ha que volen
privacitat pel que fa ala malaltia o no
saben com gestionar-la”, apunta San-
chez. Llavors, la direccié del centre
trialapersonaque es coordinara amb
els docents d’hospital.

“Nosaltres som una mesura de su-
port addicional, no obligatoria, tot i
queelserveiésacceptaten el 99% dels
casos. El centre educatiu, pero, deci-
deix quines mateéries vol que treballin
els seus alumnes i de quina manera, i
ho adaptem ala realitat de I'hospital.
No els podem avaluar, pero els entre-
guem un informe de valoracié molt
exhaustiu”.

“QUALSEVOL NO VAL”

La feina dels docents hospitalaris
també es coordina amb la de 'equip
sanitari, fet que implica organitzar el
temps de manera diferent cada dia.
“Normalment, tenim quatre alumnes
assignats durant el mati a qui impar-
tim classes d’'una hora. De vegades,
pero, hem de reorganitzar-les si
l'alumne no es trobabé olihan de fer
alguna prova medica. Aix0 implica

que aquell dianoli podrem fer classe,
pero potser podrem allargar la d’un
altre que es troba bé. Cada dia és un
moén!”, afirma Patricia Bello, mestra
de primaria a la Vall d’Hebron. Al
centre hi ha una aula per fer classe,
pero poques vegades lapoden fer ser-
vir, ja que els alumnes solen estar
connectats aunabomba o aillats. Per
aixo, les fan de manera individual a
les mateixes habitacions. “Qualsevol
no val per a aquesta feina. Jo sempre
demano que siguin especialistes en
pedagogia terapéutica o en audicié i
llenguatge, perqué s6n infants amb
unes necessitats educatives especials
encaraque sigui de manera temporal.
Necessiten un refor¢ en una situacio
molt especial perque no estan afec-
tats només en I’ambit fisic, sind tam-
bé psicologic i d’anims. Necessiten
una motivacid, una personaque sigui
dinamica, flexible, que utilitzi meto-
dologies variades, que treballi des
d’un punt de vista més ltdic, que
atregui I'infant i el porti al seu ter-
reny per aconseguir que durant el
temps que duren les classes s’oblidi
de la situaci6 en que es troba, perd

ISTINA CALDERER

també que connecti amb la realitat
externa,amb el moén al gual pertany”,
indica Miguel Pérez. Es director de
l’aulahospitalaria CPEE Hospital Ni-
fio Jestis de Madrid i autor del llibre
A clase en pijama (Plataforma Edito-
rial, 2022), en qué repassa vivencies
que haviscutalllargdelasevatrajec-
toria professional entre les parets de
I’hospital madrileny.

VINCLES AMB ELS ALUMNES

Pérez considera molt necessaria
I’empatia i la capacitat d’adaptacié
del docent que treballa en una aula
hospitalaria, ja que forma part del
tractament i del procés de curacio.
“Quan els alumnes no es troben bé, el
treball curricular no és gens impor-
tant. Aquests dies cal escoltar-los per
saber en quin punt es troben i moti-
var-los perque segueixin endavant i
entenguin que tot el procés pel qual
passen serveix per a alguna cosa: per
tornar a la vida normal”. Per aixo,
parla de laimportancia de crear vin-
cles amb I’alumnat, de generar-los
confiancaique s’obrin a explicar-se,
jaque, potser, no ho faran amb nin-

Gestionar
el dol

De la mateixa manera que
hi ha situacions
agradables, també n’hi ha
de dificils que els docents
hospitalaris han d’afrontar.
“Es important entendre’t
bé amb el teu equip, i més
en casos dificils, com ara
quan falta un alumne. No
som metges o infermers i
no estem preparats per
viure amb la mort cada
dia. Ens donem suport
mutu i, des de fa poc,
I'equip de cures
pal-liatives fa sessions
compartides de
tancament”, explica
Sanchez. Assegura que,
emocionalment, el dia a
dia és un repte. “Fer bona
cara és part de la teva
feina perqué pot passar
alguna cosa molt greu a
I'habitacioé d’on surts, o
que de bon mati t'informin
que un alumne no
continua, pero has d’anar
a fer classe a un altre
alumne que potser té la
mateixa malaltia i has de
fer-ho amb un somriure”.

gu més. “Perceben els estats d’anim
dels pares i molts cops callen per no
preocupar-los més”.
De vegades, aquests vincles que els
alumnes estableixen amb els docents
d’hospital van més enlladel temps d’in-
grés. “Quan reben I’alta hospitalaria i
han de venir a revisions, alguns cops
ensvenenavisitar. Elsveusrecuperats
i amb un canvi brutal. Aix0 és bonic,
perqué passen per un momentmoltdi-
ficil, mostren una resiliéncia brutal i
acaben curant-se”, expressa Higuera.
En els casos d’éxit és quan s’acostu-
maamantenir mésel contacte. “Siel fi-
nalnohaestatagradable, hihagentque
novoltornaraparlardel’hospital”, afe-
geix Pérez, que fa poc va saber que una
alumna que va tenir mentre treballava
alaunitat de dany cerebral adquirit in-
fantil ha aconseguit acabar els estudis
d’auxiliar d’infermeria. “Volia estudiar
alguna cosadinsl’ambit sanitari peraju-
dar joves tal com I’havien ajudat a ella.
De fet, ja passa que acostumen a fer es-
tudisrelacionats amblamedicinaoamb
I’educacio. A molts se’ls ha despertat la
necessitatde tornarel que elshan donat
perque han estat aI’altre costat”.
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igualment ho hem de gestionar amb
les families, perque n’hi ha que volen
privacitat pel que fa ala malaltia o no
saben com gestionar-la”, apunta San-
chez. Llavors, la direccié del centre
trialapersonaque es coordinaraamb
els docents d’hospital.

“Nosaltres som una mesura de su-
port addicional, no obligatoria, tot i
queelserveiés acceptat en el 99% dels
casos. El centre educatiu, pero, deci-
deix quines mateéries vol que treballin
els seus alumnes i de quina manera, i
ho adaptem ala realitat de I'hospital.
No els podem avaluar, pero els entre-
guem un informe de valoracié molt
exhaustiu”.

“QUALSEVOL NO VAL”

La feina dels docents hospitalaris
també es coordina amb la de ’equip
sanitari, fet que implica organitzar el
temps de manera diferent cada dia.
“Normalment, tenim quatre alumnes
assignats durant el mati a qui impar-
tim classes d’una hora. De vegades,
pero, hem de reorganitzar-les si
I’alumne no es trobabé oli han de fer
alguna prova medica. Aix0 implica

que aquell dianoli podrem fer classe,
pero potser podrem allargar la d'un
altre que es troba bé. Cada dia és un
mon!”, afirma Patricia Bello, mestra
de primaria a la Vall d’Hebron. Al
centre hi ha una aula per fer classe,
pero poques vegades lapoden fer ser-
vir, ja que els alumnes solen estar
connectats aunabombao aillats. Per
aixo, les fan de manera individual a
les mateixes habitacions. “Qualsevol
no val per a aquesta feina. Jo sempre
demano que siguin especialistes en
pedagogia terapeutica o en audicid i
llenguatge, perque son infants amb
unes necessitats educatives especials
encaraque sigui de manera temporal.
Necessiten un refor¢ en una situacio
molt especial perque no estan afec-
tatsnomés en I’ambit fisic, sind tam-
bé psicologic i d’anims. Necessiten
unamotivacid, unapersonaque sigui
dinamica, flexible, que utilitzi meto-
dologies variades, que treballi des
d’un punt de vista més ludic, que
atregui I'infant i el porti al seu ter-
reny per aconseguir que durant el
temps que duren les classes s’oblidi
de la situacié en que es troba, pero

CRISTINA CALDERER

també que connecti amb la realitat
externa,amb el moén al qual pertany”,
indica Miguel Pérez. Es director de
l'aulahospitalaria CPEE Hospital Ni-
fio Jests de Madrid i autor del llibre
A clase en pijama (Plataforma Edito-
rial, 2022), en qué repassa vivéncies
que haviscutalllargdelasevatrajec-
toria professional entre les parets de
I'hospital madrileny.

VINCLES AMB ELS ALUMNES

Pérez considera molt necessaria
I’empatia i la capacitat d’adaptacié
del docent que treballa en una aula
hospitalaria, ja que forma part del
tractament i del procés de curacio.
“Quan els alumnes no es troben bé, el
treball curricular no és gens impor-
tant. Aquests dies cal escoltar-los per
saber en quin punt es troben i moti-
var-los perque segueixin endavant i
entenguin que tot el procés pel qual
passen serveix per a alguna cosa: per
tornar a la vida normal”. Per aixo,
parla de la importancia de crear vin-
cles amb ’alumnat, de generar-los
confiancaique s’obrin a explicar-se,
jaque, potser, no ho faran amb nin-

Gestionar
el dol

De la mateixa manera que
hi ha situacions
agradables, també n’hi ha
de dificils que els docents
hospitalaris han d’afrontar.
“Es important entendre’t
bé amb el teu equip, i més
en casos dificils, com ara
quan falta un alumne. No
som metges o infermers i
no estem preparats per
viure amb la mort cada
dia. Ens donem suport
mutu i, des de fa poc,
I'equip de cures
pal-liatives fa sessions
compartides de
tancament”, explica
Sanchez. Assegura que,
emocionalment, el dia a
dia és un repte. “Fer bona
cara és part de la teva
feina perque pot passar
alguna cosa molt greu a
|'habitacio d’on surts, o
que de bon mati t'informin
que un alumne no
continua, pero has d'anar
a fer classe a un altre
alumne que potser té la
mateixa malaltia i has de
fer-ho amb un somriure”.

gu més. “Perceben els estats d’anim
dels pares i molts cops callen per no
preocupar-los més”.
De vegades, aquests vincles que els
alumnes estableixen amb els docents
d’hospital van més enlladel temps d’in-
grés. “Quan reben I’alta hospitalaria i
han de venir a revisions, alguns cops
ensvenenavisitar. Elsveusrecuperats
i amb un canvi brutal. Aixo és bonic,
perque passen per un moment molt di-
ficil, mostren una resiliéncia brutal i
acaben curant-se”, expressa Higuera.
En els casos d’éxit és quan s’acostu-
maamantenir més el contacte. “Si el fi-
nalnohaestatagradable, hihagentque
novol tornaraparlar de ’hospital”, afe-
geix Pérez, que fa poc va saber que una
alumna que va tenir mentre treballava
alaunitat de dany cerebral adquirit in-
fantil ha aconseguit acabar els estudis
d’auxiliar d’infermeria. “Volia estudiar
alguna cosa dinsI'ambit sanitari per aju-
dar joves tal com I'havien ajudat a ella.
De fet, ja passa que acostumen a fer es-
tudisrelacionats amblamedicinao amb
P’educacié. A molts se’ls ha despertat la
necessitatde tornar el que elshan donat
perque han estat a I’altre costat”.




