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Els 500 assajos clinics delsdarrers 15anys
per tractar ’Alzheimer han fracassat

Eldirector del servei de Neu-
rologia de I’'Hospital de Sant
Pau, Rafael Blesa, i les associa-
cionsde familiars d’afectats re-
baixenlesultimes expectatives
suscitades sobre el tractament
de ’Alzheimer i recorden que
els iltims 15 anys tots els assa-
jos clinics han fracassat. Blesa,
PAssociacié de Familiars d’Alzhe-
imer de Barcelona (AFAB)ila
Federacié de Familiars de Ma-

lalts d’Alzheimer de Catalunya
(Fafac) van celebrar ahir una
trobada per valorar els dltims
avencos cientifics en el tracta-
ment d’aquestamalaltia, que el
21de setembre celebrara el seu
dia mundial.

«El100%dels propde 500as-
sajos clinics realitzats els ul-
tims 15 anys han fallat, aquesta
éslarealitat», va manifestar el
doctor Blesa a la seu d’AFAB.

«Des de 2002 al 2012 es va fer
una recollida de dades dels 432
assajos clinics que s’havienre-
alitzat a nivell mundial sobre
I’Alzheimeriel 99,6% havien fa-
llat,iel 0,4% restant no havien
finalitzat», digué el neuroleg.

Manca inversié

Blesa puntualitza que «les noti-
ciesque surtenal’estiusén, lamen-
tablement, fum», en al-lusié al

nou farmac anunciat a ’agost
que suposadament frenala pro-
gressio de la malaltia neurode-
generativa en els seus primers
estadis. «Labonanoticia és que
Estats Units, durant el 2016 1
2017, destina 1.200 milions de
dolars per estudiar i investigar
PAlzheimer», va dir Blesa, que
insisti que la inversi6 és «I"ini-
camanera perque en un futur
aquestamalaltiaes puguicurar»,

Eldoctor Blesavadir que els
medicaments que desde faanys
esrecepten només «son activa-
dors cerebrals que no alteren
P’avang de la malaltia»is’ha mos-
trat «esceptic»que enun futur pro-
xim sorgeixindiferents farmacs
als existents. Va demanar, aixo
si, als futurs responsables poli-

tics d’Espanya, que abordin la
implementacié d’un Pla Nacio-
nal sobre I’Alzheimer (PNA), o,
d’altra manera «seguirem fent
penas.

Lapresidentade Fafac, Inma-
culada Ferndndez, expressa el
seumalestar perlafaltad’'un PNA
idestaca que les uniques comu-
nitats que en tenen s6n Andalu-
sia, Extremadura i Galicia.

Neurolegs i families
reclamen la
implementacié
d’un Pla Nacional
sobre ’Alzheimer
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El neuroleg Blesa, el president de IAFAB, la presidenta de la Fafac i dues familiars de malalts M E.p.
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Expertsifamilies reclamenmés
recursos per amalalts d’Alzheimer

La necessitat d'un “acte poli-
tic de reconeixement de I'Al-
zheimer” —una malaltia que
tindran entre el 30 i el 40%
dels majors de 85 anys—iuna
estratégia més contundent
per abordar-lo, prevenir-lo i
atendre els afectats son dues
de les reclamacions que van
fer ahir 'Associacié de Fami-
liars d’Alzheimer de Barcelona
(AFAB) i el director del servei
de neurologia de I'hospital de
Sant Pau, de Barcelona, Ra-
fael Blesa. “Els responsables
politics tenen 'obligacié de fer

i implementar un pla nacional
de I'Alzheimer o seguirem fent
pena’, va indicar el doctor Ble-
sa en un acte per recordar
que avui és el Dia Mundial de
I'Alzheimer.

“Es una vergonya que la
sanitat publica no doni unes
normes per a la prevencié’, va
plantejar Blesa, que va apun-
tar linies com ara la promocié
de l'exercici i la dieta saluda-
ble per reduir les altes taxes
d'obesitat infantil. “El que va
bé per al cor, va bé per al cer-
vell’, va resumir.

Tampoc no hi ha bones no-
ticies pel que fa a la investiga-
cié farmacologica. “La realitat
és que el 100% dels prop de
500 assajos clinics realitzats
els Ultims quinze anys han fa-
llat”, segons va dir el respon-
sable de neurologia del Sant
Pau. Aixi va explicar que els
medicaments que es recep-
ten només son activadors ce-
rebrals que no alteren I'aveng
de la malaltia i es va mostrar
esceptic que en un futur im-
mediat puguin sortir nous
medicaments. B REDACCIO
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«No hay farmacos
que frenen el
Alzheimer, se
recetan los de
hace 20 afnos»

El neurdlogo Rafael Blesa asegura que solo la
investigacion podra curar esta demencia

Elena GENILLO- Barcelona

Eldia21 deseptiembre se conme-
mora el Dia Mundial contra el Al-
zheimer con poco que celebrar. A
diadehoyno existe ningtin farma-
co que frene el desarrollo de esta
enfermedad neurodegenerativa,
que destruye lentamente las neu-
ronas a la par que los recuerdos y
terminaincapacitando totalmen-
te alas personas que la sufren. De
los 500 ensayos clinicosrealizados
enla dltima década no ha funcio-
nado ninguno y las previsiones
tampoco son halagiiefias. A los
enfermos se les receta desde hace
20 afnos los mismos medicamen-
tos, simplesactivadores cerebrales
que funcionan de forma similar a
la cafeina.

Elmejor tratamiento es, pues, el
carinoylaatencion delos familia-
res, los principales cuidadores, y
también delas asociaciones. Por-
que, a pesar de que s6lo en Cata-
luna hay mds de 120.000 afecta-
dos, no existe un Plan Nacional
sobre el Alzheimer que aborde la
problemdtica desde el punto de
vistaasistencial, social y econémi-
co.

Estas fueron las principales
conclusiones que se extrajeron del
encuentro entre el director del
Servicio de Neurologia del Hospi-
tal Sant Pau, Rafael Blesa, y las
asociaciones de familiares de
afectados, la Asociacién de Fami-
liares de Alzheimer de Barcelona
(AFAB) ylaFederacion de Familia-

res de Enfermos de Alzheimer de
Cataluna (FAFAC).

Porahora, eltinicorayo deespe-
ranzase vislumbraenEE. UU, pais
que hadestinado el mayor presu-
puesto hastalafecha parainvesti-
gar el Alzheimer, entorno a 1.200
millones de délares entre el 2016
y2017. La inversion en investiga-
cién, afirmé Blesa, «es la tnica
manera de poder llegar a curar la
enfermedad». «<Lo demds es per-
der el tiempov, apostill6.

Pese a que el medicamento
milagroso todavia no ha apareci-
do, si se ha descubierto cémo
aparece la enfermedad, lo que
puede abrir nuevas dianas tera-
péuticas. Se sabe que son dos las
proteinas causantes de esta de-
mencia: la beta-amiloide, que se
acumula progresivamente y de
forma asintomdtica durante 20
anos antes de que aparezcan los
primeros fallos de memoria; y la
proteina TAU, responsable de la
muerte neuronal cuando deja de
funcionar en el interior de las cé-
lulas nerviosas del cerebro.

Laprevencion, tinicasolucién

También es conocido que evitan-
do ciertos factores de riesgo se
puede, en cierto modo, incidir
sobre algunos aspectos de la en-
fermedad. Laprdacticadel ejercicio
fisico, evitar el consumo del alco-
holytabaco, asicomo el manteni-
miento de una dieta equilibrada
ayudan a prolongar el estado del
bienestar cognitivo. Pero eljefedel

La Razon

En Catalufia, mas de 120.000 personas padecen Alzheimer, la mayoria mayores de 60 afios

servicio de Neurologia del Sant
Pau denuncia que faltan politicas
publicas que «reivindiquen la
buena salud desde la infancia»:
«Hayunatasadeobesidad del 30%
entrelos niflos yEspariaestd entre
los primeros paises del consumo
de alcohol y de drogas entre los
jévenes. Hace falta mds compro-
miso», criticé Blesa.

Ademds de un plan de preven-
cion, las asociaciones de familia-
resdemandaron un Plan Nacional
sobre Alzheimer, tal y como existe
en otros paises europeos, con
Francia y Alemania a la cabeza.

«Echamos demenoselrespaldo
social yayudas publicas que reco-
nozcan el impacto que produce
tener un enfermo de este tipo en
una familia». En primera persona
habléRaquel Fernandez, encarga-
da de cuidar a su madre con Al-
zheimer. «Los familiares somoslos
que nos encargamos de todo,
hasta el punto de que dejamos
aparcada nuestra vida social e,
incluso, nuestros trabajos», asegu-
r6 Raquel. E1 70% delos familiares
se ven obligados dejar sus em-
pleos o a reducir las horas para
atender correctamente al familiar
enfermo. «Lamayoriano tenemos

los recursos econémicos necesa-
rios para hacer frente a esta enfer-
medad ni podemos pagar 3.000
euros al mes por una residencia»,
denunci6 por su parte Pilar San-
chez, otra de las familiares afecta-
das. Por eso, piden el reconoci-
miento de la figura del cuidador
familiar ante la sociedad, dotar de
recursos necesariosalos cuidado-
res, reconocer un porcentaje de
discapacidad del 33 % al enfermo
deAlzheimer, yfomentarlas diver-
sas terapias no farmacoldgicas
para ralentizar el avance de la
enfermedad. También exigen que
en Cataluiia se implemente un
plan estratégico similar al de Gali-
cia, Andalucia o Extremadura, las
tinicas comunidades que cuentan
con centros publicos especificos
paralaatencién deestos pacientes
yque destinan subvenciones alas
familias afectadas.

Tanto la comunidad médica
como las familias perjudicadas
piden que se deje de mirar hacia
otrolado, puesto que conlaactual
esperanzadevida, el Alzheimer se
habrd extendido amads del 40% de
lapoblacién. Dehecho, en2020se
prevé que en Espaia haya mds de
800.000 afectados.

EL ALZHEIMER
YEL SINDROME
DEDOWN

Seguin un estudio de la
Unidad Alzhéimer-
Down del hospital de
Sant Pau de Barcelona,
el 60% de las personas
con down desarrollara
la demencia a partir de
los 50 arios. En el resto
de la poblacion, este
porcentaje no llega al
10%. Ademas, los
expertos alertan de
que el alzhéimer en
personas con down
también se empieza a
manifestar en edades
mas tempranas, unos
15 0 20 afios antes que
la poblacion general.
Conscientes de esta
vinculacion, la
Asociacion Catalana
de Sindrome de Down
y el Hospital Sant Pau
han impulsado una
unidad especifica para
tratar a este tipo de
perfil.
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Rebaixen les expectatives
sobre els medicaments per
al tractament de I'Alzheimer

€l doctor Rafael Blesa, cap de neurologia de Sant Pau

EFE | BARCELONA

M El director del servei de neuro-
logia de 'Hospital de Sant Pau, Ra-
fael Blesa, i les associacions de fa-
miliars d'afectats han rebaixat les
ultimes expectatives suscitades
sobre el tractament de 'Alzheimer
i han recordat que els ultims 15
anys tots els assajos clinics han fra-
cassat. Blesa, I'Associacié de Fa-
miliars d'’Alzheimer de Barcelona
(AFAB)ila Federaci6 de Familiars
de Malalts d'Alzheimer de Cata-
lunya (FAFAC) han organitzat una
trobada per valorar els ultims
avencos cientifics en el tracta-
ment d'aquesta malaltia, de la
qual el 21 de setembre se celebra
el dia mundial.

«El 100% dels prop de 500 as-
sajos clinics realitzats els ultims 15
anys han fallat, aquesta és la re-
alitat», va assegurar el doctor Ble-
sa. «Del 2002 al 2012 es va fer una
recollida de dades dels 432 assajos
clinics que s'havien realitzat a ni-
vell mundial sobre I'Alzheimer i el
99,6% havien fallat, i el 0,4% restant
no havien finalitzat», va manifes-
tar el neuroleg.

«El 100% dels prop de 500
assajos clinics dels ultims 15
anys han fallat, aquesta és la
realitat», diu Rafael Blesa

Blesa va puntualitzar que «les
noticies que surten a l'estiu sén, la-
mentablement, fumy», en al-lusio a
un nou farmac anunciat I'agost que
suposadament frena la progressio
de la malaltia neurodegenerativa
en els seus primers estadis. «La
bona noticia és que Estats Units,
durantel 2016i el 2017, destina un
pressupost de 1.200 milions de
dolars per estudiar i investigar
I'Alzheimer», va reconeixer Blesa,
que va insistir que la inversi6 és
«"inica manera perque en el futur
aquesta malaltia es pugui curar».
El metge va expressar que els me-
dicaments que des de fa anys esre-
cepten només «son activadors ce-
rebrals que no alteren I'avanc dela
malaltia», i es va mostrar «escep-
tic» que en un futur proxim sor-
geixin farmacs diferents dels que
ja existeixen.
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Neurdlogos y familias rebajan las expectativas médicas
para tratar Alzheimer

Publicidad

El director del servicio de neurologia del Hospital Sant Pau, Rafael Blesa, y las asociaciones de familiares de afectados
han rebajado este m las Ultimas expectativas suscitadas sobre el tratamiento del mal de Alzheimer y han recordado que
en los dltimos 15 afios todos los ensayos clinicos han fracasado.

Blesa, la Asociacidn de Familiares de Alzheimer de Barcelona (AFAB) y la Federacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Catalufia (FAFAC) han organizado este martes un encuentro para valorar los Ultimos avances cientificos
en el tratamiento de esta enfermedad el préximo 21 de septiembre celebrara su dia mundial.

"El 100 % de los cerca de 500 ensayos clinicos realizados en los ultimos 15 afios han fallado, ésta es la realidad”, ha
asegurado el doctor Blesa en la sede de AFAB.

"Desde 2002 al 2012 se hizo una recogida de datos de los 432 ensayos clinicos que se habian realizado a nivel mundial
sobre el alzheimer y el 99,6 % habian fallado, y el 0,4 % restante no habian finalizado", ha manifestado el neurélogo.

Blesa ha puntualizado que "las noticias que salen en verano son, lamentablemente, humo", en alusién a un nuevo
farmaco anunciado en agosto que supuestamente frena la progresion de la enfermedad neurodegenerativa en sus
primeros estadios.

“La buena noticia es que Estados Unidos, durante el 2016 y 2017, destina un presupuesto de 1.200 millones de ddlares
para estudiar e investigar el Alzheimer", ha reconocido Blesa, que ha insistido que la inversion es "la Gnica manera para
gue en un futuro esta enfermedad se pueda curar".

El doctor Blesa ha expresado que los medicamentos que desde hace afios se recetan solamente "son activadores
cerebrales que no alteran el avance de la enfermedad" y se ha mostrado "escéptico” de que en un futuro préximo surjan
diferentes farmacos a los existentes.

Asimismo, ha demandado a los futuros responsables politicos de Espafia que aborden la implementacion de un Plan
Nacional sobre el Alzheimer (PNA) o de lo contrario "seguiremos dando pena".

La presidenta de FAFAC, Inmaculada Fernandez, ha expresado su malestar ante la falta de un PNA y ha destacado que
las Unicas comunidades auténomas que disponen de un plan estratégico son Andalucia, Extremadura y Galicia.

Fernandez ha recordado que el Alzheimer es "un problema sociosanitario grave" y ha denunciado la falta de recursos
gue sufren los cuidadores, la mayoria familiares de los afectados que, durante treinta afios, "han sido los responsables
de diagnosticar la enfermedad", ha dicho por su parte el doctor Blesa.

Pilar Sdnchez y Raquel Fernandez, familiares que estan al cuidado de personas con Alzheimer, han asegurado durante
el coloquio que la enfermedad "sigue siendo invisible en la sociedad" y que echan de menos "el respaldo social y el
reconocimiento politico".

El presidente de AFAB, Alejandro Vila, ha informado de que solamente en Catalufia hay unos 120.000 enfermos de
Alzheimer y ha remarcado que para el 2020 se prevé que haya en toda Espafia cerca de 800.000 afectados por la
enfermedad.

La Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA) ha
presentado una serie de propuestas para garantizar el mejor de los cuidados en el entorno familiar, asi como ideas para
garantizar la prestacion de atenciones y servicios, y para normalizar el cuidado.
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CEAFA plantea, entre otras medidas, el reconocimiento de la figura del cuidador familiar ante la sociedad, dotar de
recursos necesarios a los cuidadores, reconocer un porcentaje de discapacidad del 33 % al enfermo de Alzheimer, y

fomentar las diversas terapias no farmacoldgicas para ralentizar el avance de la enfermedad.
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Neurologos y familiares
rebajan las expectativas
meédicas con el alzhéimer

El director del hospital Sant Pau reconoce que en los altimos
quince anos todos los ensayos clinicos han fracasado// Califica
de “*humo” el anuncio en agosto de un nuevo medicamento
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El director del servicio de Neurologia del hospital Sant Pau, Rafael Blesa, v las
asociaciones de familiares de afectados rebajaron aver las dltimas expectativas
suscitadas sobre el tratamiento del mal de Alzheimer, v recordaron que durante los
Gltimos guince afios todos los ensayos clinicos han fracasado, segin informala
agencia Efe.

Blesa, la Asociacion de Familiares de Alzheimer de Barcelona (AFAB) y la Federacion
de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Cataluna (FAFAC) organizaron ayer un
encuentro paravalorar los Ultimos avances cientificos en el tratamiento de esta
enfermedad de la que el praximo 21 de septiembre se celebrara su dia mundial.

“El 100% de los cerca de 500 ensayos clinicos realizados en los dltimos 15 anos han
fallado, éstaes larealidad”, asegurd el doctor Blesa en la sede de AFAB.
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[INVESTIGACION ALZHEIMER

Neurdlogos y familias rebajan las expectativas
medicas para tratar Alzheimer

|13/09/2016 13:12

Barcelona, EFE El director del servicio de neurologia del Hospital Sant Pau, Rafael Blesa, y las asociaciones de familiares de afectados han
rebajado hoy las (fimas expectativas suscitadas sobre el tratamiento del mal de Alzheimer y han recordado que en los Gitimos 15 afios todos
Jos ensayos clinicos han fracasado.

FUBLICID

Blesa, la Asociacion de Familiares de Alzheimer de Barcelona (AFAB) y la Federacidn de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Catalufia (FAFAC) han
organizado hoy un encueniro para valorar los Gitimos avances cientificos en el tratamiento de esta enfermedad el proxmo 21 de septiembre celebrara su di
muredial

FEl 100 % de los cerca de 500 ensayos clinkcos realizados en los Gitimos 15 afios han fallado, ésta es la realidad”, ha asegurado el doctor Blesa en la sede
AFAB

Desde 2002 al 2012 se hizo una recogida de datos de los 432 ensayos clinkcos que se habian realizado a nivel mundial sobre e alzheimer y el 996 %
habian fallado, v & 0.4 % restante no habian finalizado”, ha manifestado e neurdlogo

Blesa ha puntualizado que “Ias noticias que salen en verano son, lamentablemente, humo®, en alusién a un nuevo farmaco anunciado en agosto que
supuestamente fréna la pmgreslﬁn de la enfermedad neurodegeneraliva en sus primeros estadios

La buena noticia es que Estados Unidos, durante el 2016 y 2017, destina un presupuesio de 1.200 millones de délares para estudiar e Investigar el
jlzhesmer”, ha reconocido Blesa, que ha insistido que 1a inversin es “ia Gnica manera para que en un futuro esta enfermedad se pueda curar

[El doctor Blesa ha expresado que los medicamentos que desde hace afios e recetan solamente “son activadores cerebrales que no alteran el avance de &
enfermedad” v 52 ha mostrado "escéplico™ de que en un futuro préamo surjan diferentes famacos a los existentes

Asimismo, ha demandado a ks fuluros responsabies politicos de Espafia que aborden la implementackin de un Plan Nacional sobre el Alzheimer (PNA) o de
1o conirario "seguiremos dando pena”

ILa presidenta de FAFAC, Inmaculada Femnandez. ha expresado su malestar ante 1a faita de un PHA ¥ ha destacado gue 1as Onicas comunidades autdnomas
fque disponen de un plan estratégico son Andalucia, Extremadura y Galicia.

Fernandez ha recordado que el Alzheimer es “un problema sociosanitano grave® y ha denunciado la falta de recursos que sufren los culdadores, la mayonia
familiares de los afectados que. durante Ireinta afios, “han Sido los responsables de diagnosticar la enfermedad”, ha dicho por su parte el doctor Blesa

Pilar 3anchez y Raquel Fernandez, familiares que estan al cuidado de personas con Alzheimer, han asegurado durante el cologuio gue la enfermedad "sigu
siendo invisible en la sociedad” y que echan de menos "el respaldo social y el reconocimiento politico”™

[El presidente de AFAS, Alejandro Vila, ha informado de que solamente en Catalufia hay unos 120 000 enfermos de Alzheimer y ha remarcado que para el
2020 se prevé que haya en toda Espafia cerca de 800,000 afectados por la enfermedad

\La Confederacion Espaiiola de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA) ha presentado una sene de propuestas
para garantizar el mejor de los cuidados en el entorno familiar, asi como ideas para garantizar la prestacion de atenciones y senvicios, y para nommalizar el
cuidado

CEAFA plantea, entre otras medidas, el reconocimiento de la figura del cuidador familiar anle 1a sociedad, dotar de recursos Necesanos a los culdadores,
reconccer un porcentaie de discapacidad del 33 % al enfermo de Alzheimer. v fomentar las diversas lerapias no farmacoldaicas para ralentizar el avance de
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Neurdliogos y familias rebajan las expectativas médicas para tratar AlZheimer
EFE 13/03/2016 {14:11)

Barcelona, 13 sep (EFE).- El director del servicio de neurologia del Hospital Sanl Pau, Ratael Blesa, y
las asociaciones de familiares de afeciados han rebajado hoy las Gitimas expeciativas suscitadas sobre
el tratamiento del mal de Alzheimer y han recordado que en los Gitimos 15 afos todos 105 ensayos
clinicos han fracasado

Blesa, la Asoclacion de Familiares de Alzheimer de Barcelona (AFAB) y |a Federacion de Familiares de

Enfermos de Alzheimer de Catalufia (FAFAC) han organizado hoy un encuentro para valorar los Grimos
avances ceentificos en el ratamiento de esta enfermedad el proximo 21 de septiembre celebrara su dia

mundial

"El 100 % oe los cerca de 500 ensayos clinicos realizados en los ditimos 15 afios han fallado, ésta es la
realidad”, ha asegurado el doctor Blesa en la sede de AFAB

"Desde 2002 al 2012 se hizo una recogida de datos de kos 432 ensayos clinicos que se habian
realizade a nivel mundial sobre el alzheimer y el 996 % habian fallado, y el 0.4 % restante no habian
finalizado™, ka maniiestado el neurdlogo.

Blesa ha puntualizado que "las noticias que salen en verano son, lamentablemente, humo”, en alusion
a un nuevo farmaco anunciado en agosto gque supuesiamente frena la progresion de ia enfermedad
neurodegensrativa en sus primeros estadios

"La buena noticia es que Estados Unidos, durante el 2016 y 2017, destina un presupuesto de 1.200
millones de délares para estudiar e investigar el Alzheimer”, ha reconocido Blesa, que ha insistido que
la inversidn es "la Gnica manera para que en un futuro esta enfermedad se pueda curar”.

El dottor Blesa ha expresado que los medicamentos que desde hace afios se recetan solamente "son
activadores cerebrales que no alteran &l avance de la enfermedad” y se ha mostrado "escéptico” de
que en un futuro préxime surfan diferentes farmacos a los exisientes

Asimismo, ha demandado a los futuros responsables politicos de Espafia que aborden la
implementacion de un Plan Nacional sobre el Alzheimer (PNA) o de ko confranio "seguiremos dando
pena”

La presidenta de FAFAC, Inmaculada Femandez, ha expresado su malestar anle a2 falta de un PHNA Y
ha destacado que kas Onicas comunidades autdnomas que disponen de un plan esiralégco son
Andalucia, Extremadura y Galicia

Femnandez ha recordado que &l Alzheimer es "un problema sociosanitans grave” y ha denunciado la
falta de recursos que sufren kos cuidadores, la mayoria familiares de 105 afectados que, durante treinta
afios, "han sido los responsables de diagnosiicar la enfermedad”, ha dicho por su parte el doctor Blesa

Pilar 3anchez y Raquel Fernandez, familiares que estan al cuidado de personas con Alzheimer, han
asegurado durante el coloquio que la enfermedad "sigue siendo invisible en la sociedad” y que echan
de menos "el respaido social y el reconocimiento positico™.

El presidente de AFAB, Alejandro Vild, ha informado de que solamente en Cataufia hay unos 120.000
enfermos de Alzheimer y ha remarcado que para el 2020 se preve que haya en toda Espaiia cerca de
500000 afectados por la enfermedad

La Confederacion Espaiola de Asoclaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y Ofras
Demencias (CEAFA) ha presentado una serie de propuesias para garantizar el mejor de 1os cuidados
en el entorno famdiar, asi como kdeas para garantizar la prestacidn de atenciones y servicios, y para
normalizar el cuidado

CEAFA plantea, entre otras medidas, el reconocimiento de ia figura del cuidador familiar ante la
sociedad, dolar de recursos Necesanos a los cuidadores, reconoter un porcentaje de discapacidad del
33 % al enfermo de Alzheimer, y fomentar Ias diversas teraplas no fanrmacoligicas para ralentizar el
avance de la enfermedad. EFE

VOLVER ARRIB/
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Neurdlogos y familias rebajan las expectativas médicas
para tratar el Alzheimer

Barcelona, 13 sep (EFE).- El director del servicio de neurologia del Hospital Sant Pau, Rafael Blesa, y las asociaciones
de familiares de afectados han rebajado hoy las Ultimas expectativas suscitadas sobre el tratamiento del Alzheimer y han
recordado que en los Ultimos 15 afios todos los ensayos clinicos han fracasado.

Blesa, la Asociacion de Familiares de Alzheimer de Barcelona (AFAB) y la Federacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Catalufia (FAFAC) han organizado hoy un encuentro para valorar los Ultimos avances cientificos en el
tratamiento de esta enfermedad el proximo 21 de septiembre celebrara su dia mundial.

"El 100 % de los cerca de 500 ensayos clinicos realizados en los Gltimos 15 afios han fallado, ésta es la realidad”, ha
asegurado el doctor Blesa en la sede de AFAB.

"Desde 2002 al 2012 se hizo una recogida de datos de los 432 ensayos clinicos que se habian realizado a nivel mundial
sobre el alzheimer y el 99,6 % habian fallado, y el 0,4 % restante no habian finalizado", ha manifestado el neurélogo.

Blesa ha puntualizado que "las noticias que salen en verano son, lamentablemente, humo", en alusién a un nuevo
farmaco anunciado en agosto que supuestamente frena la progresion de la enfermedad neurodegenerativa en sus
primeros estadios.

"La buena noticia es que Estados Unidos, durante el 2016 y 2017, destina un presupuesto de 1.200 millones de délares
para estudiar e investigar el Alzheimer", ha reconocido Blesa, que ha insistido que la inversién es "la Unica manera para
gue en un futuro esta enfermedad se pueda curar".

El doctor Blesa ha expresado que los medicamentos que desde hace afios se recetan solamente "son activadores
cerebrales que no alteran el avance de la enfermedad" y se ha mostrado "escéptico" de que en un futuro préximo surjan
diferentes farmacos a los existentes.

Asimismo, ha demandado a los futuros responsables politicos de Espafia que aborden la implementacion de un Plan
Nacional sobre el Alzheimer (PNA) o de lo contrario "seguiremos dando pena".

La presidenta de FAFAC, Inmaculada Fernandez, ha expresado su malestar ante la falta de un PNA y ha destacado que
las Unicas comunidades auténomas que disponen de un plan estratégico son Andalucia, Extremadura y Galicia.

Fernadndez ha recordado que el Alzheimer es "un problema sociosanitario grave" y ha denunciado la falta de recursos
gue sufren los cuidadores, la mayoria familiares de los afectados que, durante treinta afios, "han sido los responsables
de diagnosticar la enfermedad", ha dicho por su parte el doctor Blesa.

Pilar Sanchez y Raquel Fernandez, familiares que estan al cuidado de personas con Alzheimer, han asegurado durante
el coloquio que la enfermedad "sigue siendo invisible en la sociedad" y que echan de menos "el respaldo social y el
reconocimiento politico".

El presidente de AFAB, Alejandro Vila, ha informado de que solamente en Catalufia hay unos 120.000 enfermos de
Alzheimer y ha remarcado que para el 2020 se prevé que haya en toda Espafia cerca de 800.000 afectados por la
enfermedad.

La Confederacién Espafiola de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA) ha
presentado una serie de propuestas para garantizar el mejor de los cuidados en el entorno familiar, asi como ideas para
garantizar la prestacion de atenciones y servicios, y para normalizar el cuidado.

CEAFA plantea, entre otras medidas, el reconocimiento de la figura del cuidador familiar ante la sociedad, dotar de
recursos necesarios a los cuidadores, reconocer un porcentaje de discapacidad del 33% al enfermo de Alzheimer, y
fomentar las diversas terapias no farmacolégicas para ralentizar el avance de la enfermedad.
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Experts i familiars reclamen "reconeixement" politic de

I'Alzheimer i més prevencio
Alerten de la "falta de recursos assistencials" i sociosanitaris a Catalunya

I
Publicat 13/09/2016 13:05:56 CET
Alerten de la "falta de recursos assistencials" i sociosanitaris a Catalunya

BARCELONA, 13 Set. (EUROPA PRESS) -

L'Associacié de Familiars d'Alzheimer de Barcelona (Afab) i el neurdleg Alejandro Blesa han reclamat un "acte politic de
reconeixement" de I'Alzheimer per ser una malaltia que tindran entre el 30% i el 40% dels més grans de 85 anys, i han
lamentat la falta d'abordatge, prevencio i recursos a Espanya, que encara no té un Pla Nacional d'Alzheimer (PNA), tot i
les reiterades peticions.

"Els proxims responsables politics tenen l'obligacio de fer i implementar un PNA, o seguirem fent pena”, ha subratllat
Blesa aquest dimarts en roda de premsa, amb motiu del Dia Mundial de I'Alzheimer que se celebra el dimecres 21 de
setembre.

Ja son 17 els paisos que compten en el mén amb aquest pla nacional, aixi com nou a Europa, segons ha destacat la
directora de I'Afab i presidenta de la Federacié d'Associacions de familiars d'Alzheimer de Catalunya (Facac),
Inmaculada Fernandez, que ha descrit aquests plans com un full de ruta per als familiars, "herois silenciosos" que fan un
treball que no esta reconegut social i politicament.

"Es una vergonya la manera com la sanitat publica no déna unes normatives per a pel que fa la prevencié" per promoure
en la poblaci6 I'exercici i les dietes mediterranies, davant de les altes taxes d'obesitat infantil --prop del 30%--, ha
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proclamat Blesa, i ha afegit que el que va bé per al cor va bé per al cervell, a més de deplorar el doble rasadora que es
cobrin impostos en el tabac i alhora s'admet que mata.

A nivell autondmic, només tenen un Pla estratégic Extremadura, Galicia i Andalusia, ha afegit Fernandez, que ha pres
aquest Ultim territori com un exemple a seguir pels recursos que posa al servei dels malalts i familiars, que tenen a
I'abast ajudes, centres i residéncies: "No entenem qué aquesta passant aqui a Catalunya", on veu una gran falta d'ajudes
i recursos publics.

El president de I'Afab, Alejandro Vila, ha destacat la realitat embrionaria en qué es troba la malaltia, tant des del punt de
vista médic, amb un llarg cami que recorrer en la investigacio, perd també d'implicacio de les institucions, que no fan
arribar a les families els recursos sociosanitaris i assistencials: "Se senten soles", davant d'una malaltia, llarga, costosa i
gue minvament també la seva economia.

Aixi ho testifica Raquel Ferndndez, que cuida el seu marit malalt d'alzheimer, i que critica que hi ha fins a 7 anys
d'espera per a una residéncia publica, mentre que una privada té un cost de 3.000 euros al mes i, en el seu cas, per tenir
estalvis no li concedeixen ajudes, perd amb aquest cost tindria per pagar només un periode determinat de temps: "I,
després, que?".

Es calcula que hi ha a Catalunya uns 120.000 malalts d'Alzheimer --tot i que no es disposa d'un cens--, i els treballadors
socials calculen que més de la meitat dels familiars han de conciliar el treball o, fins i tot deixar-lo, per poder fer-se carrec
d'aquests malalts.

ASSAJOS CLINICS

Sobre els Ultims avencos medics, Blesa ha posat emfasi que el 100% dels més de 500 assajos clinics que s'han realitzat
han fallat, i ha lamentat que cada estiu apareguin dos o tres noticies sobre avencos médics que en realitat sén fases I
clinigues, de manera que és només "fum", el que déna als familiars expectatives irreals.

El director de Neurologia a I'Hospital de Sant Pau de Barcelona ha afirmat que els avengos estaran centrats a bloquejar
les proteines responsables d'aquesta malaltia, de la mateixa forma en la qual es detecta i bloqueja el colesterol per evitar
infarts, i ha explicat que I'amiloide s'acumula en el cervell de les persones 20 anys abans que es mostrin els primers
simptomes d'Alzheimer.

Després del deteriorament vinculat a I'almiloide, quan es trenquen i es buiden les neurones alliberen el seu contingut, la
proteina Tau, que és la que proporciona I'index de la gravetat del déficit cognitiu progressiu, per la qual cosa aquestes
dues proteines soén els biomarcadors que permetran avancar en el diagnostic i recerca de cura de I'Alzheimer, que fins
ara només comptava amb les explicacions dels familiars per a la seva deteccid.
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Alertan de la "falta de recursos asistenciales” v sociosanitarios en Catalunya
combatir & bullying
BARCELONA, 13 Sep. (EUROPA PRESS) - escolar?
La Associacio de Familiars d'Alzheimer de Barcelona (Afab) y el neurdlogo Alejandro Blesa Hov
han reclamado un "acto politico de reconocimiento” del Alzheimer por ser una enfermedad Una semana
que tendrdn entre el 30% v el 40% de los mayores de 85 afios, y han lamentado la falta de Un mes

abordaje, prevencidn y recursos en Espafia, que todavia no cuenta con un Plan Macional de
Alzheimer (PMA), a pesar de las reiteradas peticiones,

“Los prdximos responsables politicos tienen la obligacion de hacer e implementar un PNA, o oy e
Ultimas noticias de saluc

seguiremos dando pena”, ha subrayado Blesa este martes en rueda de prensa, con motivo
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del Dia Mundial del Alzheimer que se celebra el miercoles 21 de septiembre.

¥a son 17 los paises que cuentan en el mundo con este plan nacional, asi como nueve en
Europa, seqgin ha destacado la directora de la Afab y presidenta de la Federacid
d'Associacions de familiars d'Alzheimer de Catalunya (Facac), Inmaculada Fermdndez, que
ha descrito estos planes como una hoja de nita para los familiares, "heroes silenciosos” que
hacen un frabajo que no estd reconocido social y poliicamente.

“Es una vergienza la forma en que la sanidad publica no da unas normativas para en cuanto
la prevencidn” para promover en la poblacion el ejercicio y las dietas mediterrdneas, ante las
altas tasas de obesidad infantil --cerca del 30%--, ha proclamado Blesa, y ha afiadido que lo
qgue va bien para el corazén va bien para el cerebro, ademas de deplorar el doble rasero de
que se cobren impuestos en el tabaco a la vez que se admite que mata.

A nivel autondmico, solo tienen un Plan estratégico Extremadura, Galicia y Andalucia, ha
afadido Ferndndez, que ha tomado este Glimo terntono como un ejemplo a seguir por los
recursos que pone al senicio de los enfermos y familiares, que tienen al alcance ayudas,
y residencias: "No entendemos queé esta pasando aqui en Catalunya®, donde ve una
n falta de ayudas y recursos pablicos.

residente de la Afab, Alejandro Vila, ha destacado la realidad embrionana en la que se
encuentra la enfermedad, tanto desde el punto de vista médico, con un largo caming que
recorrer en la investigacidn, pero también de implicacién de las instifuciones, que no hacen
llegar a las familias los recursos sociosanitanos y asistenciales: "Se sienten solas”, ante una
enfermedad, larga, costosa y que merma también su economia.

Asi lo atestigua Raquel Ferndndez, que cuida a su marido enfermo de alzheimer, y que critica
que hay hasta 7 afios de espera para una residencia piblica, mientras que una privada tiene
un coste de 3.000 euros al mes y, en su caso, por tener ahomos no ke conceden ayudas, pero
con este coste tendria para pagar solo un periodo determinado de tiempo: “AY, después,
que?”

Se calcula que hay en Catalunya unos 120.000 enfermos de Alzheimer —aungue no se
dispone de un censo--, ¥ los trabajadores sociales calculan que mds de la mitad de los
familiares tienen que conciliar el trabajo o, incluso dejarlo, para poder hacerse cargo de
estos enfermos.

ENSAYOS CLINICOS

Sobre los Gimos avances médicos, Blesa ha hecho hincapié en que el 100% de los méds de
500 ensayos clinicos que se han realizado han fallado, y ha lamentado que cada verana
aparezcan dos o fres noticias sobre avances médicos que en realidad son fases |l clinicas,
por ko que es solo “humo”, ko que da a los familiares expectativas imeales.

El director de Neurologia en el Hospital de Sant Pau de Barcelona ha afirmado que los
avances estaran centrados en bloquear las proteinas responsables de esta enfermedad, de
la misma forma en la que se detecta y blogquea el colesterol para evitar infartos, y ha
explicado que la amiloide se acumula en el cerebro de las personas 20 afios antes de que
s muestren los pimeros sintomas de Alzheimer.

Después del deterioro vinculado al almiloide, cuando se rompen vy se vacian las neuwronas
liberan su contenido, la proteina Tauw, que es la que proporciona el indice de la gravedad del
déficit cognitivo progresivo, por ko que estas dos proteinas son los biomarcadores que
permitiran avanzar en el diagndstico y bisqueda de cura del Alzheimer, que hasta ahora solo
contaba con las explicaciones de los familiares para su deteccidn.
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Neurdlogos y familias rebajan las expectativas
medicas para tratar el Alzheimer

INVESTIGACION ALZHEIMER | 13 de sepbembre de 2016

OEs

Barcelona, 13 sep (EFE).- El director del servicio de neurglogia del Hospital Sant Pau,
Rafael Blesa, y las asociaciones de familiares de afectados han rebajado hoy las
dltimas expectativas suscitadas sobre €l tratarmiento del Alzheimer y han recordado
que en los Uitimos 15 afios todos los ensayos clinicos han fracasado.

Blesa, la Asodacién de Familiares de Alzheimer de Barcelona (AFAB) y la Federacién
de Familiares de Enfermaos de Alzheimer de Catalufia (FAFAC) han organizado hay un
encuentro para valorar los Gltimos avances cientificos en el tratamiento de esta
enfermadad el prdximo 21 de septiembre celebrard su dia mundial,

"El 100 % de los cerca de 500 ensayos clinicos realizados en los ditimos 15 afios han
fallado, ésta es la realidad”, ha asegurado el doctor Blesa en la sede de AFAB.

"Desde 2002 al 2012 se hizo una recogida de datos de los 432 ensayos dinicos que se
hablan realizado a nivel mundial sobre el alzheimer y el 99,6 % hablan fallado, v el
0.4 % restante no habian finalizado", ha manifestado el neurdlogo.

Blesa ha puntualizado que "las noticias que salen en veérano son, lamentablemente,
humo®, en alusidn a un nuevo farmaco anunciado en Bosto que Supuestamente frena
la progresidn de la enfermedad neurodegenerativa en sus primeros estadios.

"La buena noticia es que Estados Unidos, durante el 2016 y 2017, destina un
presupuesto de 1,200 millones de ddlares para estudiar & investigar el Alzheimer”™, ha
reconocido Blesa, que ha insistido que la inversidn es "la Unica manera para que en un
future esta enfermedad se pueda curar”.

El doctor Blesa ha expresado que los medicamentos que desde hace afios se recetan
solamente “son activadores cerebrales que no alteran el avance de la enfermedad” y
s ha mostrado "escéptico” de que en un future prdxime surjan diferentes farmacos a
los existentes.

Asifnismo, ha demandado a los futuros responsables politicos de Espadia que aborden
Ia implementacién de un Plan Nacional sobre el Alzheimer (PMA) o de lo contrario
*seguiremos dando pena®.

La presidenta de FAFAC, Inmaculada Ferndndez, ha expresado su malestar ante la
falta de un PNA y ha destacado que las dnicas comunidades autdnomas que disponen
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Ferndndez ha recordado que el Alzheimer es “un problema sociosanitario grave™ y ha
denunciado |a falta de recursos que sufren los cuidadores, la mayoria familiares de los
afectados que, durante treinta afios, “han sido los responsables de diagnosticar la

enfermedad”, ha dicho por su parte el doctor Blesa,

Pilar Sanchez y Raquel Ferndndez, familiares que estdn al culdade de personas con
Alzheimer, han asegurado durante el cologuio que la enfermedad "sigue siendo
invisible en la sociedad” y que echan de menos "el respaldo social ¥ el reconocimiento

politico™,

El presidente de AFAB, Alejandro Vild, ha informado de que solamente en Catalufia
hay unes 120.000 enfermos de Alzheimer y ha remarcado que para el 2020 se prevé
que haya en toda Espafa cerca de 800,000 afectados por la enfermedad.

La Confederacidn Espafiola de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y
Otras Demencias (CEAFA) ha presentado una serie de propuestas para garantizar el
mejor de los cuidados en el entorno familiar, asi como ideas para garantizar la
prestacion de atenciones y servicios, y para normalizar el cuidade.

CEAFA plantea, entre otras medidas, el reconocimiento de la figura del cuidador
familiar ante la sociedad, dotar de recursos necesarios a los cuidadores, reconocer un
porcentaje de discapacidad del 33 % al enfermo de Alzheimer, y famentar las diversas
terapias no farmacolbgicas para ralentizar el avance de la enfermedad.
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