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SALUT ̄  L’EXPERT RAFAEL BLESA TITLLA DE’FUM’ L’ANUNCl D’UN NOU F~,RMAC A L’AGOST

Els 500 assajos clinics dels darters anys
per tractar l’Alzheimer han fracassat
¯ E1 director del servei de Neu-
rologia de l’Hospital de Sant
Pau, Rafael Blesa, i les associa-
cions de familiars d’afectats re-
baixen les filtimes expectatives
suscitades sobre el tractament
de l’Alzheimer i recorden que
els filtims 15 anys tots els assa
jos clinics han fracassat. Blesa,
l’Associaci6 de Fanfiliars d’Alzhe
imer de Barcelona (AFAB) i 
Federaci6 de Familiars de Ma-

lalts d’Alzheimer de Catalunya
(Fafac) van celebrar ahir una
trobada per valorar els filtims
aven~os cientffics en el tracta-
ment d’aque sta malaltia, que el
zl de setembre celebrarh el seu
dia mundial.

~<EI ]00% dels prop de 500 as
sajos clinics realitzats els ill-
rims 15 anys hart fallat, aquesta
~s la realitat,~, va manifestar el
doctor Blesa a la seu d’AFAB.

,,Des de 2002 al 2olz es va fer
una recollida de dades dels 432
assajos clinics que s’havien re-
alitzat a nivell mundial sobre
l’Alzheimer i el 99,6%havien fa
llat, i el o,4% restant no havien
finalitzat,>, digu6 el neur61eg.

Manca inversi6
Blesa puntualitz~ que <des notl
cies que surten a l’esfiu s6n, lamen-
tablement, fum,, en al.lusi6 al

nou f~rmac anunciat a l’agost
que suposadament frena lapro-
gressi6 de la malaltia neurode-
generativa en els seus primers
estadis. ~<Labona noticia 6s que
Estats Units, durant el 2o16 i
zo17, destina 1.zoo milions de
d61ars per estudiar i investigar
l’Alzheimer~, va dir Blesa, que
insistl que la inversi6 6s ~l’fini-
ca manera perqu~ en un futur
aquesta malaltia es pugui curar~.

E1 doctor Blesava dir que els
medicaments que des de fa anys
es recepten nom6s ~<s6n activa-
dots cerebrals que no alteren
l’avan~ de la malaltia,~ i s’ha mos
trat ~esc~pti c~> que en un futur prb-
xim sorgeixin diferents fhrmacs
als existents. Va demanar, aix6
sl, als futurs responsables poll-

tics d’Espanya, que abordin la
implementaci6 d’un Pla Nacio-
nal sobre l’Alzheimer (PNA), 
d’altra manera ~seguirem fent

Lapresidentade Fafac, Inma-
culada Fermlndez, expressh el
seu male star per la falta d’un PNA
i destac~ que les finiques comu
nitats queen tenen sSn Andalu-
sia, Extremadura i Galicia.

Neur61egs i families
reclamen la
implementaci6
d’un Pla Nacional
sobre l’Alzheimer
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BBVA culmina
el procés
d’integració de
Catalunya Caixa

ECONOMIA

BBVA i Catalunya Caixa van
culminar ahir el procés d’inte-
gració iniciat divendres pas-
sat. D’aquesta manera, els
clients de tots dos bancs po-
den operar indistintament en
qualsevol oficina dels dos
grups. Els usuaris del banc
català guanyen un 18% més
d’oficines i un 61% més de
caixers. Els del banc basc, un
38% més d’oficines i un 40%
més de caixers automàtics.
Després de la fusió, BBVA
controla el 25% del mercat fi-
nancer català amb 2,6 milions
de clients i 967 punts de ven-
da. El negoci a Catalunya li re-
presenta el 30% del negoci a
tot l’Estat espanyol. El grup
presidit per Francisco Gonzá-
lez ha duplicat la presència a
Catalunya en els darrers qua-
tre anys, després de comprar
també Unnim. ■ REDACCIÓ

Investigadors de l’Institut d’In-
vestigació Biomèdica de Bell-
vitge (Idibell) han demostrat,
en ratolins, que la inhibició
farmacològica i genètica
d’una proteïna condueix a una
reducció significativa de la re-
aparició del càncer de mama i
de les metàstasis en aquest
tipus de tumor.

El descobriment, que s’ha
publicat a Cancer Research,

SOCIETAT

Troben com aconseguir reduir la
recurrència de càncer de mama

suggereix que els inhibidors
de la proteïna RANK poden
ser útils per al tractament del
càncer de mama. Són els que
ja s’utilitzen actualment en
pacients amb osteoporosi i
metàstasis òssia.

Les cèl·lules precursores
del càncer o cèl·lules mare
cancerígenes expressen alts
nivells de la proteïna RANK i,
de fet, la mortalitat en

aquests casos es deu sobre-
tot al fet que aquestes cèl·lu-
les sobreviuen als tracta-
ments i són responsables de
la recurrència del tumor i de
la metàstasi. L’institut Idibell
parla de “gran avenç”, perquè
els inhibidors de la via RANK
ja estan aprovats per a l’ús clí-
nic, s’havien usat com a pre-
venció i ara serviran per reduir
la recurrència. ■ REDACCIÓ

Iese inverteix
10 milions per
ampliar el campus
de Barcelona

ECONOMIA

L’escola de negocis Iese ha
destinat 10 milions d’euros a
renovar instal·lacions i ampliar
en 3.400 metres quadrats el
seu campus de Barcelona. La
primera fase de les obres, que
ja s’estan duent a terme, con-
sisteix a renovar i ampliar part
de l’antic edifici del carrer
Pearson, a més de construir
un nou equipament amb dues
aules, despatxos i un auditori
per a 350 persones. Més en-
davant, es construirà un nou
edifici destinat a la investiga-
ció i al programa doctoral.
L’ampliació, que durà a terme
Comsa, busca donar resposta
a l’increment de matricula-
cions al màster en gestió em-
presarial que ofereix l’escola,
que ha rebut un 22% més
d’inscripcions que el curs an-
terior. ■ REDACCIÓ

SOCIETAT

Experts i famílies reclamen més
recursos per a malalts d’Alzheimer
La necessitat d’un “acte polí-
tic de reconeixement de l’Al-
zheimer” –una malaltia que
tindran entre el 30 i el 40%
dels majors de 85 anys– i una
estratègia més contundent
per abordar-lo, prevenir-lo i
atendre els afectats són dues
de les reclamacions que van
fer ahir l’Associació de Fami-
liars d’Alzheimer de Barcelona
(AFAB) i el director del servei
de neurologia de l’hospital de
Sant Pau, de Barcelona, Ra-
fael Blesa. “Els responsables
polítics tenen l’obligació de fer

i implementar un pla nacional
de l’Alzheimer o seguirem fent
pena”, va indicar el doctor Ble-
sa en un acte per recordar
que avui és el Dia Mundial de
l’Alzheimer.

“És una vergonya que la
sanitat pública no doni unes
normes per a la prevenció”, va
plantejar Blesa, que va apun-
tar línies com ara la promoció
de l’exercici i la dieta saluda-
ble per reduir les altes taxes
d’obesitat infantil. “El que va
bé per al cor, va bé per al cer-
vell”, va resumir.

Tampoc no hi ha bones no-
tícies pel que fa a la investiga-
ció farmacològica. “La realitat
és que el 100% dels prop de
500 assajos clínics realitzats
els últims quinze anys han fa-
llat”, segons va dir el respon-
sable de neurologia del Sant
Pau. Així va explicar que els
medicaments que es recep-
ten només són activadors ce-
rebrals que no alteren l’avenç
de la malaltia i es va mostrar
escèptic que en un futur im-
mediat puguin sortir nous
medicaments. ■ REDACCIÓ

El neuròleg Blesa, el president de l’AFAB, la presidenta de la Fafac i dues familiars de malalts ■ E.P.

SOCIETAT

Rebaixen a una multa
la pena a un mosso per
haver agredit un menor
pel retard judicial

L’Albert, el menor agredit per un agent dels
Mossos d’Esquadra, el 2009 ■ ARXIU

La titular del jutjat penal número 1 de Barcelo-
na ha condemnat a pagar 900 euros de multa
un agent dels Mossos per haver agredit un me-
nor de 15 anys que va entrar a l’hort de la seva
mare amb dos nois més per fer una bretolada,
el 2009. La magistrada afirma que la causa ha
estat parada més de tres anys i per això rebaixa
la petició de dos anys de presó del fiscal a una
multa. Àlex Zaragüeta, advocat de les famílies
dels nois, declara que “estan satisfetes perquè
s’ha demostrat que era cert el que deien”, tot i
que considera “lamentable” la rebaixa de la pe-
na per un retard judicial, que ja va alertar■ M.P.
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La Generalitat ha
de pagar 119.000
euros a una
entitat social

SOCIETAT

El Tribunal Superior de Justí-
cia de Catalunya (TSJC) ha
condemnat la direcció general
d’Economia Social i Coopera-
tiva i Treball Autònom de la
Generalitat a abonar dos ajuts
que sumen 119.169 euros per
al foment de la integració la-
boral de persones amb disca-
pacitat del 2012 i el 2013 a
l’associació Sant Tomàs Pro
Persones amb Retard Mental
d’Osona, en haver fet un càl-
cul erroni. ■ M.P.
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CATALUÑA

EL ALZHEIMER 
Y EL SÍNDROME 
DE DOWN  

Según un estudio de la  
Unidad Alzhéimer-
Down del hospital de 
Sant Pau de Barcelona,  
el 60% de las personas 
con down desarrollará 
la demencia a partir de 
los 50 años. En el resto 
de la población, este 
porcentaje no llega al 
10%. Además, los 
expertos alertan de 
que el alzhéimer en 
personas con down 
también se empieza a 
manifestar en edades 
más tempranas, unos 
15 o 20 años antes que 
la población general. 
Conscientes de esta 
vinculación, la 
Asociación Catalana 
de Síndrome de Down 
y el Hospital Sant Pau 
han impulsado una 
unidad específi ca para 
tratar a este tipo de 
perfi l. 

Elena GENILLO- Barcelona

El día 21 de septiembre se conme-
mora el Día Mundial contra el Al-
zheimer con poco que celebrar. A 
día de hoy no existe ningún fárma-
co que frene el desarrollo de esta 
enfermedad neurodegenerativa, 
que destruye lentamente las neu-
ronas a la par que los recuerdos y 
termina incapacitando totalmen-
te a las personas que la sufren. De 
los 500 ensayos clínicos realizados 
en la última década no ha funcio-
nado ninguno y las previsiones 
tampoco son halagüeñas.  A los 
enfermos se les receta desde hace  
20 años  los mismos medicamen-
tos, simples activadores cerebrales 
que funcionan de forma similar a 
la cafeína.   

El mejor tratamiento es, pues, el 
cariño y la atención de los familia-
res, los principales cuidadores, y 
también de las asociaciones.  Por-
que, a pesar de que sólo en Cata-
luña hay más de 120.000 afecta-
dos, no existe un Plan Nacional 
sobre el Alzheimer que aborde la 
problemática desde el punto de 
vista asistencial, social y económi-
co. 

Estas fueron las principales 
conclusiones que se extrajeron del 
encuentro entre el director del 
Servicio de Neurología del Hospi-
tal Sant Pau, Rafael Blesa, y las 
asociaciones de familiares de 
afectados, la Asociación de Fami-
liares de Alzheimer de Barcelona 
(AFAB) y la Federación de Familia-

«No hay fármacos 
que frenen el 
Alzheimer,  se 
recetan los de 
hace 20 años»
El neurólogo Rafael Blesa asegura que sólo la 
investigación podrá curar esta demencia

En Cataluña, más de 120.000 personas padecen Alzheimer, la mayoría mayores de 60 años

res de Enfermos de Alzheimer de 
Cataluña (FAFAC).  

Por ahora, el único rayo de espe-
ranza se vislumbra en EE. UU, país 
que  ha destinado el mayor presu-
puesto hasta la fecha para investi-
gar el Alzheimer, entorno a 1.200 
millones de dólares entre el 2016 
y 2017. La inversión en investiga-
ción, afi rmó Blesa, «es la única 
manera de poder llegar a curar la 
enfermedad». «Lo demás es per-
der el tiempo», apostilló. 

Pese a que el medicamento 
milagroso todavía no ha apareci-
do, sí se ha descubierto cómo 
aparece la enfermedad, lo que 
puede abrir nuevas dianas tera-
péuticas. Se sabe que son dos las 
proteínas causantes de esta de-
mencia: la beta-amiloide, que se 
acumula progresivamente y de 
forma asintomática durante 20 
años antes de que aparezcan los 
primeros fallos de memoria; y la 
proteína TAU, responsable de la 
muerte neuronal cuando deja de 
funcionar en el interior de las cé-
lulas nerviosas del cerebro.  

La prevención, única solución
También es conocido que evitan-
do ciertos factores de riesgo se 
puede, en cierto modo, incidir 
sobre algunos aspectos de la en-
fermedad. La práctica del ejercicio 
físico, evitar el consumo del alco-
hol y tabaco, así como el manteni-
miento de una dieta equilibrada 
ayudan a prolongar el estado del 
bienestar cognitivo. Pero  el jefe del 

servicio de Neurología del Sant 
Pau denuncia que faltan políticas 
públicas que «reivindiquen la 
buena salud desde la infancia»: 
«Hay una tasa de obesidad del 30% 
entre los niños y España está entre 
los primeros países del consumo 
de alcohol y de drogas entre los 
jóvenes. Hace falta más compro-
miso», criticó Blesa. 

Además de un plan de preven-
ción, las asociaciones de familia-
res demandaron un Plan Nacional 
sobre Alzheimer, tal y como existe 
en otros países europeos, con 
Francia y Alemania a la cabeza. 

«Echamos de menos el respaldo 
social y ayudas públicas que reco-
nozcan el impacto que produce 
tener un enfermo de este tipo en 
una familia». En primera persona 
habló Raquel Fernández, encarga-
da de cuidar a su madre con Al-
zheimer. «Los familiares somos los 
que nos encargamos de todo, 
hasta el punto de que dejamos 
aparcada nuestra vida social e, 
incluso, nuestros trabajos», asegu-
ró Raquel. El 70% de los familiares 
se ven obligados  dejar sus em-
pleos o a reducir las horas para 
atender correctamente al familiar 
enfermo. «La mayoría no tenemos 

los recursos económicos necesa-
rios para hacer frente a esta enfer-
medad ni  podemos pagar 3.000 
euros al mes por una residencia», 
denunció por su parte Pilar Sán-
chez, otra de las familiares afecta-
das. Por eso, piden  el reconoci-
miento de la fi gura del cuidador 
familiar ante la sociedad, dotar de 
recursos necesarios a los cuidado-
res, reconocer un porcentaje de 
discapacidad del 33 % al enfermo 
de Alzheimer, y fomentar las diver-
sas terapias no farmacológicas 
para ralentizar el avance de la 
enfermedad. También exigen que 
en Cataluña se implemente un 
plan estratégico similar al de Gali-
cia, Andalucía o Extremadura, las 
únicas comunidades que cuentan 
con centros públicos específi cos 
para la atención de estos pacientes 
y que destinan subvenciones a las 
familias afectadas. 

Tanto la comunidad médica 
como las familias perjudicadas  
piden que se deje de mirar hacía 
otro lado, puesto que con la actual 
esperanza de vida, el Alzheimer se 
habrá extendido a más del 40% de 
la población. De hecho, en 2020 se 
prevé que en España haya más de 
800.000 afectados.  

La Razón

La Generalitat de Cataluña  prevé 
elaborar las bases para una ley 
propia del alquiler y para el primer 
trimestre del 2017, según explicó 
ayer la consellera de Governación, 
Administraciones Públicas y Vi-
vienda, Meritxell Borràs.

L.R.- BarcelonaEl Govern se 
plantea 

regular los 
alquileres  

La futura Ley Catalana de 
Arrendamiento Urbano tendrá 
como objetivo garantizar tanto a 
propietarios como a inquilinos 
gozar de los mismos derechos y 
deberes, según ha apuntado Bo-
rràs después de la primera re-
unión que se ha celebrado para 
sentar las bases de esta ley para 

una Catalunya independiente.
La consellera aseguró que «la 

nueva ley catalana debe ser garan-
tista para los dos actores, tanto 
arrendatarios como locatarios, y 
no debemos dejar que la balanza 
se incline hacia una de las partes», 
ya que este es el principal punto 
de discordia con la actual legisla-

ción española.
En este sentido, y para distan-

ciarse del modelo estatal, las bases 
de la futura ley catalana tendrían 
en cuenta la legislación alemana, 
austriaca y francesa en esta mate-
ria, según afi rmó Meritxell Borràs, 
si bien el Govern n tiene compe-
tencias en esta materia. 
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Una nena de menys d'un any va
morir abans-d’ahir a l'hospital
Parc Taulí, de Sabadell (Vallès Oc-
cidental), per l'enterovirus A-71,
després de ser diagnosticada a fi-
nal de juliol passat.

El sotsdirector del CatSalut, Jo-
sep Maria Argimon, va informar
ahir de la mort de la nena, que va
ser atesa en un primer moment a
l'Hospital de Granollers i, poste-
riorment, va ingressar a la unitat de
cures intensives del Parc Taulí,
amb la simptomatologia del virus.

La mort d'aquesta nena se suma
a dues d’anteriors, una nena de
Reus (Baix Camp) i un nen de
Mataró (Maresme), que no es
compten com a afectats per aquest
brot d'enterovirus perquè, en el pri-
mer cas, no es va aconseguir iden-

tificar el virus i, en el segon, la
simptomatologia clínica no era
compatible, va precisar Argimon.

Els enterovirus són un tipus de
virus que circulen àmpliament
entre la població i majoritària-
ment produeixen quadres lleus
(febre, erupcions cutànies o qua-
dre respiratori) i sovint les infec-
cions són asimptomàtiques.

Malgrat aquesta última mort, el
departament de Salut de la Gene-
ralitat ha donat per finalitzat el brot
d'enterovirus a Catalunya en con-
siderar que des de final de juny

s'han donat «casos esporàdics»,
cinc en concret, del virus A-71. En
total, 110 menors, alguns amb
afectacions neurològiques greus,
han resultat afectats per la infecció
d'enterovirus a Catalunya.

La nena que va morir abans-d’a-
hir va ser portada pels seus pares
el dia 30 de juliol a l'Hospital de
Granollers, posteriorment va ser
atesa al centre d'atenció primària
que li corresponia, des d'on ja la
van derivar una altra vegada cap a
l'hospital i, d'allà, al Parc Taulí, on
va ingressar a la UCI el dia 31 i va
empitjorar en poques hores.

El cap del servei de pediatria de
l'Hospital de la Vall d'Hebron,
Carlos Rodrigo, va explicar que el
cas d'aquesta nena va ser «fulmi-
nant» i que va empitjorar en «ho-
res, i no dies».

EFE | BARCELONA 

Mor una nena de mesos 
per l’enterovirus, a Sabadell

La menor, que va ser atesa en un primer moment a Granollers, va ser
enviada al seu CAP abans d’ingressar a cures intensives del Parc Taulí


El director del servei de neuro-
logia de l'Hospital de Sant Pau, Ra-
fael Blesa, i les associacions de fa-
miliars d'afectats han rebaixat les
últimes expectatives suscitades
sobre el tractament de l'Alzheimer
i han recordat que els últims 15
anys tots els assajos clínics han fra-
cassat. Blesa, l'Associació de Fa-
miliars d'Alzheimer de Barcelona
(AFAB) i la Federació de Familiars
de Malalts d'Alzheimer de Cata-
lunya (FAFAC) han organitzat una
trobada per valorar els últims
avenços científics en el tracta-
ment d'aquesta malaltia, de la
qual el 21 de setembre se celebra
el dia mundial.

«El 100% dels prop de 500 as-
sajos clínics realitzats els últims 15
anys han fallat, aquesta és la re-
alitat», va assegurar el doctor Ble-
sa. «Del 2002 al 2012 es va fer una
recollida de dades dels 432 assajos
clínics que s'havien realitzat a ni-
vell mundial sobre l'Alzheimer i el
99,6% havien fallat, i el 0,4% restant
no havien finalitzat», va manifes-
tar el neuròleg.

Blesa va puntualitzar que «les
notícies que surten a l'estiu són, la-
mentablement, fum», en al·lusió a
un nou fàrmac anunciat l'agost que
suposadament frena la progressió
de la malaltia neurodegenerativa
en els seus primers estadis. «La
bona notícia és que Estats Units,
durant el 2016 i el 2017, destina un
pressupost de 1.200 milions de
dòlars per estudiar i investigar
l'Alzheimer», va reconèixer Blesa,
que va insistir que la inversió és
«l'única manera perquè en el futur
aquesta malaltia es pugui curar».
El metge va expressar que els me-
dicaments que des de fa anys es re-
cepten només «són activadors ce-
rebrals que no alteren l'avanç de la
malaltia», i es va mostrar «escèp-
tic» que en un futur pròxim sor-
geixin fàrmacs diferents dels que
ja existeixen.

EFE | BARCELONA 

Rebaixen les expectatives
sobre els medicaments per
al tractament de l’Alzheimer

El doctor Rafael Blesa, cap de neurologia de Sant Pau

El sotsdirector del CatSalut, Josep Maria Argimon (centre), va informar de la mort de la nena

POL SOLÀ/ACN

El cap de pediatria de Vall
d’Hebron diu que aquest cas
va ser «fulminant» i que va
empitjorar en qüestió d’hores

La Fiscalia de l'Audiència Na-
cional ha obert diligències per in-
vestigar la crema de fotos del rei en
la manifestació de l'esquerra in-
dependentista liderada per la CUP
amb motiu de la Diada, després de
rebre l'atestat dels Mossos, que, de
moment, no han identificat cap
dels autors. Si considera que
aquests manifestants, o els orga-
nitzadors, van incórrer en algun
delicte, la Fiscalia remetrà aques-

tes diligències al jutjat de l'Au-
diència Nacional al qual corres-
pongui fer-se càrrec d'aquest as-
sumpte.

Els Mossos van obrir dilluns
mateix una investigació d'ofici so-
bre la crema de retrats del rei amb
torxes per part de desenes de per-
sones que van participar en la
manifestació que l'esquerra in-
dependentista va celebrar di-
umenge amb motiu de la Diada de
Catalunya, amb el lema «Desobe-
diència». La policia catalana ha es-
tat treballant en la identificació d'u-
na desena de manifestants que, al
final de la manifestació, van cre-
mar uns fullets que s'havien re-
partit prèviament amb la fotogra-
fia del rei i, al revers, la primera pà-

gina de la Constitució espanyola.
La crema de fotografies del rei i

de banderes espanyola i catalana
és bastant habitual en les mani-
festacions de l'esquerra indepen-
dentista i anticapitalista catalana,
encara que fins ara sempre ho
havien fet una o diverses persones
encaputxades.

Aquesta vegada, en canvi, van
ser desenes de manifestants els
que, a cara descoberta, van cremar
els fullets amb el retrat del rei
amb unes torxes que van circular
en la concentració.

Instants abans, durant el re-
corregut, una desena d'encaput-
xats havien calat foc a unes ban-
deres d'Espanya, de França i de la
Unió Europea.

EFE | MADRID 

La fiscalia obre diligències arran de la
crema de fotos del rei durant la Diada

Els fets van passar durant
la manifestació d’esquerra
independentista, al marge
de la gran concentració



La vicesecretària d'Estudis i Pro-
grames del PP, Andrea Levy, va
qualificar de «poc afortunada» la
frase del ministre d'Exteriors, José
Manuel García-Margallo, segons el
qual el «desafiament sobiranista»
català és el «més important» que
afronta Espanya, ja que «d'una cri-
si se’n surt, un atac terrorista se su-
pera, però la dissolució d'Espa-
nya és absolutament irreversible».

«No em sembla una frase afor-
tunada. Tots coneixem persones
que han patit atacs terroristes i no
podríem tenir el valor de dir-los
aquesta frase a la cara», va dir Levy
en declaracions a Rac1. 

Per a la dirigent popular, «totes
les comparacions s'han de fer amb
molta cura. Estic absolutament
segura que aquesta frase no tindria
el valor de dir-la mirant a la cara el
meu amic Eduardo Madina», va
apuntar  en al·lusió al dirigent del
PSOE, que va patir l'amputació de
part d'una cama en un atemptat. 

Preguntada sobre el fet que el
president del govern no s'hagi pro-
nunciat sobre la manifestació in-
dependentista de la Diada, va iro-
nitzar: «si Rajoy parla, perquè par-
la, i si no, perquè no ho fa». «No és
la primera manifestació que hi ha
i les posicions són clares i cone-
gudes des de fa temps» 

EFE | BARCELONA 

Levy troba poc afortunada
la frase de Margallo sobre
terrorisme i independència 

«El 100% dels prop de 500
assajos clínics dels últims 15
anys han fallat, aquesta és la
realitat», diu Rafael Blesa
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Neurólogos y familias rebajan las expectativas médicas
para tratar Alzheimer

Publicidad

El director del servicio de neurología del Hospital Sant Pau, Rafael Blesa, y las asociaciones de familiares de afectados
han rebajado este m las últimas expectativas suscitadas sobre el tratamiento del mal de Alzheimer y han recordado que
en los últimos 15 años todos los ensayos clínicos han fracasado.

Blesa, la Asociación de Familiares de Alzheimer de Barcelona (AFAB) y la Federación de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Cataluña (FAFAC) han organizado este martes un encuentro para valorar los últimos avances científicos
en el tratamiento de esta enfermedad el próximo 21 de septiembre celebrará su día mundial.

"El 100 % de los cerca de 500 ensayos clínicos realizados en los últimos 15 años han fallado, ésta es la realidad", ha
asegurado el doctor Blesa en la sede de AFAB.

"Desde 2002 al 2012 se hizo una recogida de datos de los 432 ensayos clínicos que se habían realizado a nivel mundial
sobre el alzheimer y el 99,6 % habían fallado, y el 0,4 % restante no habían finalizado", ha manifestado el neurólogo.

Blesa ha puntualizado que "las noticias que salen en verano son, lamentablemente, humo", en alusión a un nuevo
fármaco anunciado en agosto que supuestamente frena la progresión de la enfermedad neurodegenerativa en sus
primeros estadios.

"La buena noticia es que Estados Unidos, durante el 2016 y 2017, destina un presupuesto de 1.200 millones de dólares
para estudiar e investigar el Alzheimer", ha reconocido Blesa, que ha insistido que la inversión es "la única manera para
que en un futuro esta enfermedad se pueda curar".

El doctor Blesa ha expresado que los medicamentos que desde hace años se recetan solamente "son activadores
cerebrales que no alteran el avance de la enfermedad" y se ha mostrado "escéptico" de que en un futuro próximo surjan
diferentes fármacos a los existentes.

Asimismo, ha demandado a los futuros responsables políticos de España que aborden la implementación de un Plan
Nacional sobre el Alzheimer (PNA) o de lo contrario "seguiremos dando pena".

La presidenta de FAFAC, Inmaculada Fernández, ha expresado su malestar ante la falta de un PNA y ha destacado que
las únicas comunidades autónomas que disponen de un plan estratégico son Andalucía, Extremadura y Galicia.

Fernández ha recordado que el Alzheimer es "un problema sociosanitario grave" y ha denunciado la falta de recursos
que sufren los cuidadores, la mayoría familiares de los afectados que, durante treinta años, "han sido los responsables
de diagnosticar la enfermedad", ha dicho por su parte el doctor Blesa.

Pilar Sánchez y Raquel Fernández, familiares que están al cuidado de personas con Alzheimer, han asegurado durante
el coloquio que la enfermedad "sigue siendo invisible en la sociedad" y que echan de menos "el respaldo social y el
reconocimiento político".

El presidente de AFAB, Alejandro Vilá, ha informado de que solamente en Cataluña hay unos 120.000 enfermos de
Alzheimer y ha remarcado que para el 2020 se prevé que haya en toda España cerca de 800.000 afectados por la
enfermedad.

La Confederación Española de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA) ha
presentado una serie de propuestas para garantizar el mejor de los cuidados en el entorno familiar, así como ideas para
garantizar la prestación de atenciones y servicios, y para normalizar el cuidado.
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CEAFA plantea, entre otras medidas, el reconocimiento de la figura del cuidador familiar ante la sociedad, dotar de
recursos necesarios a los cuidadores, reconocer un porcentaje de discapacidad del 33 % al enfermo de Alzheimer, y
fomentar las diversas terapias no farmacológicas para ralentizar el avance de la enfermedad.
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Neurólogos y familias rebajan las expectativas médicas
para tratar el Alzheimer
Barcelona, 13 sep (EFE).- El director del servicio de neurología del Hospital Sant Pau, Rafael Blesa, y las asociaciones
de familiares de afectados han rebajado hoy las últimas expectativas suscitadas sobre el tratamiento del Alzheimer y han
recordado que en los últimos 15 años todos los ensayos clínicos han fracasado.

Blesa, la Asociación de Familiares de Alzheimer de Barcelona (AFAB) y la Federación de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Cataluña (FAFAC) han organizado hoy un encuentro para valorar los últimos avances científicos en el
tratamiento de esta enfermedad el próximo 21 de septiembre celebrará su día mundial.

"El 100 % de los cerca de 500 ensayos clínicos realizados en los últimos 15 años han fallado, ésta es la realidad", ha
asegurado el doctor Blesa en la sede de AFAB.

"Desde 2002 al 2012 se hizo una recogida de datos de los 432 ensayos clínicos que se habían realizado a nivel mundial
sobre el alzheimer y el 99,6 % habían fallado, y el 0,4 % restante no habían finalizado", ha manifestado el neurólogo.

Blesa ha puntualizado que "las noticias que salen en verano son, lamentablemente, humo", en alusión a un nuevo
fármaco anunciado en agosto que supuestamente frena la progresión de la enfermedad neurodegenerativa en sus
primeros estadios.

"La buena noticia es que Estados Unidos, durante el 2016 y 2017, destina un presupuesto de 1.200 millones de dólares
para estudiar e investigar el Alzheimer", ha reconocido Blesa, que ha insistido que la inversión es "la única manera para
que en un futuro esta enfermedad se pueda curar".

El doctor Blesa ha expresado que los medicamentos que desde hace años se recetan solamente "son activadores
cerebrales que no alteran el avance de la enfermedad" y se ha mostrado "escéptico" de que en un futuro próximo surjan
diferentes fármacos a los existentes.

Asimismo, ha demandado a los futuros responsables políticos de España que aborden la implementación de un Plan
Nacional sobre el Alzheimer (PNA) o de lo contrario "seguiremos dando pena".

La presidenta de FAFAC, Inmaculada Fernández, ha expresado su malestar ante la falta de un PNA y ha destacado que
las únicas comunidades autónomas que disponen de un plan estratégico son Andalucía, Extremadura y Galicia.

Fernández ha recordado que el Alzheimer es "un problema sociosanitario grave" y ha denunciado la falta de recursos
que sufren los cuidadores, la mayoría familiares de los afectados que, durante treinta años, "han sido los responsables
de diagnosticar la enfermedad", ha dicho por su parte el doctor Blesa.

Pilar Sánchez y Raquel Fernández, familiares que están al cuidado de personas con Alzheimer, han asegurado durante
el coloquio que la enfermedad "sigue siendo invisible en la sociedad" y que echan de menos "el respaldo social y el
reconocimiento político".

El presidente de AFAB, Alejandro Vilá, ha informado de que solamente en Cataluña hay unos 120.000 enfermos de
Alzheimer y ha remarcado que para el 2020 se prevé que haya en toda España cerca de 800.000 afectados por la
enfermedad.

La Confederación Española de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA) ha
presentado una serie de propuestas para garantizar el mejor de los cuidados en el entorno familiar, así como ideas para
garantizar la prestación de atenciones y servicios, y para normalizar el cuidado.

CEAFA plantea, entre otras medidas, el reconocimiento de la figura del cuidador familiar ante la sociedad, dotar de
recursos necesarios a los cuidadores, reconocer un porcentaje de discapacidad del 33% al enfermo de Alzheimer, y
fomentar las diversas terapias no farmacológicas para ralentizar el avance de la enfermedad.
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Experts i familiars reclamen "reconeixement" polític de
l'Alzheimer i més prevenció
Alerten de la "falta de recursos assistencials" i sociosanitaris a Catalunya

Publicat 13/09/2016 13:05:56 CET

Alerten de la "falta de recursos assistencials" i sociosanitaris a Catalunya

BARCELONA, 13 Set. (EUROPA PRESS) -

L'Associació de Familiars d'Alzheimer de Barcelona (Afab) i el neuròleg Alejandro Blesa han reclamat un "acte polític de
reconeixement" de l'Alzheimer per ser una malaltia que tindran entre el 30% i el 40% dels més grans de 85 anys, i han
lamentat la falta d'abordatge, prevenció i recursos a Espanya, que encara no té un Pla Nacional d'Alzheimer (PNA), tot i
les reiterades peticions.

"Els pròxims responsables polítics tenen l'obligació de fer i implementar un PNA, o seguirem fent pena", ha subratllat
Blesa aquest dimarts en roda de premsa, amb motiu del Dia Mundial de l'Alzheimer que se celebra el dimecres 21 de
setembre.

Ja són 17 els països que compten en el món amb aquest pla nacional, així com nou a Europa, segons ha destacat la
directora de l'Afab i presidenta de la Federació d'Associacions de familiars d'Alzheimer de Catalunya (Facac),
Inmaculada Fernández, que ha descrit aquests plans com un full de ruta per als familiars, "herois silenciosos" que fan un
treball que no està reconegut social i políticament.

"És una vergonya la manera com la sanitat publica no dóna unes normatives per a pel que fa la prevenció" per promoure
en la població l'exercici i les dietes mediterrànies, davant de les altes taxes d'obesitat infantil --prop del 30%--, ha
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proclamat Blesa, i ha afegit que el que va bé per al cor va bé per al cervell, a més de deplorar el doble rasadora que es
cobrin impostos en el tabac i alhora s'admet que mata.

A nivell autonòmic, només tenen un Pla estratègic Extremadura, Galícia i Andalusia, ha afegit Fernández, que ha pres
aquest últim territori com un exemple a seguir pels recursos que posa al servei dels malalts i familiars, que tenen a
l'abast ajudes, centres i residències: "No entenem què aquesta passant aquí a Catalunya", on veu una gran falta d'ajudes
i recursos públics.

El president de l'Afab, Alejandro Vilà, ha destacat la realitat embrionària en què es troba la malaltia, tant des del punt de
vista mèdic, amb un llarg camí que recórrer en la investigació, però també d'implicació de les institucions, que no fan
arribar a les famílies els recursos sociosanitaris i assistencials: "Se senten soles", davant d'una malaltia, llarga, costosa i
que minvament també la seva economia.

Així ho testifica Raquel Fernández, que cuida el seu marit malalt d'alzheimer, i que critica que hi ha fins a 7 anys
d'espera per a una residència pública, mentre que una privada té un cost de 3.000 euros al mes i, en el seu cas, per tenir
estalvis no li concedeixen ajudes, però amb aquest cost tindria per pagar només un període determinat de temps: "I,
després, què?".

Es calcula que hi ha a Catalunya uns 120.000 malalts d'Alzheimer --tot i que no es disposa d'un cens--, i els treballadors
socials calculen que més de la meitat dels familiars han de conciliar el treball o, fins i tot deixar-lo, per poder fer-se càrrec
d'aquests malalts.

ASSAJOS CLÍNICS
Sobre els últims avenços mèdics, Blesa ha posat èmfasi que el 100% dels més de 500 assajos clínics que s'han realitzat
han fallat, i ha lamentat que cada estiu apareguin dos o tres notícies sobre avenços mèdics que en realitat són fases II
clíniques, de manera que és només "fum", el que dóna als familiars expectatives irreals.

El director de Neurologia a l'Hospital de Sant Pau de Barcelona ha afirmat que els avenços estaran centrats a bloquejar
les proteïnes responsables d'aquesta malaltia, de la mateixa forma en la qual es detecta i bloqueja el colesterol per evitar
infarts, i ha explicat que l'amiloide s'acumula en el cervell de les persones 20 anys abans que es mostrin els primers
símptomes d'Alzheimer.

Després del deteriorament vinculat a l'almiloide, quan es trenquen i es buiden les neurones alliberen el seu contingut, la
proteïna Tau, que és la que proporciona l'índex de la gravetat del dèficit cognitiu progressiu, per la qual cosa aquestes
dues proteïnes són els biomarcadors que permetran avançar en el diagnòstic i recerca de cura de l'Alzheimer, que fins
ara només comptava amb les explicacions dels familiars per a la seva detecció.
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