Mmmmumwmm =
s 2
-l o P LT
Iaswdwnslhﬂ(hus-\lwm

p remsa

Etrastial de tota Pactivitar
il i WS el e R P
RSO0 MRtArA "Abe| el 2009

Un cqu p dt medges kb
secarerinueis al penis & un mtilst de
wnma b dmelongl

e i BTGt e
Mwﬂlnaﬂ un.m

P

Lasaulwr s dewlm i
g el sciusalars

Etrastial de tota Pactivitar
il i WS el e R P
RSO0 MRtArA "Abe| el 2009

Un cqu p dt medges kb
secamsinueis el pents o un mitils de
e

wnma L dmel gl

HOSPITAL DE LA
SANTA CREU I

P SANT PAU

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Comunicacié corporativa i relacions ciutadanes



Recull de Premsa: index

30/10/2015
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" INFORMATIU MIGDIA

30/10/2015
14:13:51

Del min 14:42 al 16:01
(1:19)

El Hospital de Sant Pau y el Sistema de Emergencias Médicas de Catalunya
celebran los 20 afios de la creacion del equipo de transporte pediatrico en
helicéptero. El de este hospital es el Unico dispositivo especifico de transporte
aéreo y para nifos de toda Espaia. Menos de 15 minutos es el tiempo desde
que se solicita el servicio y el helicéptero comienza a volar. Decl: Eduard
Carreras, jefe pediatria Hosp. Sant Pau; Laia Turdn, pediatra especializada
en criticos y transporte aéreo.

BTV

* BTV NOTICIES VESPRE

30/10/2015 20:16:19
Del min 16:16 al 16:36

Hoy se cumplen 20 afios de la entrada en funcionamiento del servicio de
emergencias médicas especializado en pediatria del Hospital Sant Pau de
Barcelona.

BTV

" BTV NOTICIES NIT

30/10/2015
22:39:34

Del min 09:32 al 10:38
(1:06)

Hoy se cumplen 20 afios de la entrada en funcionamiento del servicio de
emergencias médicas especializado en pediatria del Hospital Sant Pau de
Barcelona. Es un servicio Unico en todo el estado espafiol y en este tiempo
han transportado a 1.100 nifios. Decl. Eduard Carreras, dtor. Pediatria
Hospital Sant Pau.

El helicoptero pediatrico del Sant Pau realiza mas de 1.000 traslados en 20
anos

El helicoptero pediatrico del Sant Pau realiza mas de 1.000 traslados en 20
afnos

ahos

El helicoptero pediatrico del Sant Pau realiza mas de 1.000 traslados en 20
anos

31/10/2015

13.

TV3
3/24 (MATI)

31/10/2015
07:09:44
(1:22)

El Hospital de Sant Pau es el Unico del estado que tiene un equipo
especializado para trasladar en helicoptero a nifios en estado critico. Ahora
se celebran los 20 anos del primer vuelo de este aparato. En este tiempo ha
atendido a 1.100 pacientes, sobre todo por politraumatismos. Decl: E.
Carreras, jefe base Transporte Aéreo Pediatrico Hosp. Sant Pau.

8TV

" 8 AL DIA Cap de Setmana

31/10/2015
21:14:07
Del min. 14:27 al 16:23
(1:54)

El helicoptero medicalizado especializado en el traslado aéreo de paciente
pediatricos del Hospital Sant Pau cumple 20 afios. Decl. Eduard Carreras,
servicio pediatria Hospital Sant Pau; Laia Turdn, pediatra; Frances Bonet,

director gral. SEM.

El helicoptero pediatrico del Sant Pau celebra su 20 aniversario con un millar
de traslados

18.

Catalunya Radio
EL SUPLEMENT (INFORMATIU)

01/11/2015
08:45:47
(3:39)

El Hospital Sant Pau de Barcelona conmemora los 20 afios del traslado en
helicéptero de urgencias pediatricas, el unico del estado especializado en
este tipo de servicio. Mas del 35% de los traslados han sido de neonatos y un
64% de niflos con politraumatismos. Decl. Dr. Sonia Brio, pediatra; Dr. Eduard
Carreras, director pediatria; Maite, enfermera; Dr. Laia Turén, médico.
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El helicéptero pediatrico del Sant Pau realiza mas de
1.000 traslados en 20 anos

Publicado 30/10/2015 13:52:09 CET
BARCELONA, 30 Oct. (EUROPA PRESS) -
El equipo de transporte pediatrico en helicoptero del Hospital de Sant Pau de Barcelona y del Sistema de Emergencias

Médicas (SEM) ha realizado un total de 1.100 traslados interhospitalarios de nifios --de neonatos hasta los 18 afios-- en
estado critico en toda Catalunya y Andorra desde que se puso en marcha en 1995.

El jefe de Pediatria del Hospital de Sant Pau, Eduard Carreras; el gerente del centro, Albert Salazar; el gerente del
Consorcio Sanitario de Barcelona, Jaume Estany, y el director del SEM, Francesc Bonet, han hecho balance de los 20
anos de este servicio este viernes en rueda de prensa.

El equipo de transporte pediatrico --Helicopter Emergency Medical Service (HEMS)-- esta integrado por un piloto, un
copiloto, un médico y una enfermera del area de criticos pediatricos que reciben una formacion especifica para poder
actuar en el helicoptero y atender a los pacientes en centros de segundo o tercer nivel que no disponen de los recursos
técnicos y humanos necesarios.

Tras estabilizar el paciente, es trasladado para su tratamiento al Sant Pau o al hospital mas adecuado en funcién de la
patologia y la disponibilidad de camas: "Estamos hablando de patologias que dependen del tiempo. Son nifios criticos
que deben estar estabilizados lo antes posible", ha afirmado Carreras.

Ademas, este equipo también puede hacer transportes primarios diferidos, es decir, refuerzos de unidades de adultos
en ambulatorios, domicilios, e instalaciones deportivas, entre otros.

HOSPITAL SANT PAU 10
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El 72% --48 casos-- de los traslados interhospitalarios pediatricos que llevo a cabo el SEM en Catalunya en 2014 --67
totales-- los realizé el equipo médico del Sant Pau.

El helicéptero tiene un coste de 11 millones de euros, pero "es una maquina altamente rentable desde el punto de vista
médico", ha subrayado Bonet, y Carreras ha indicado que solo se utiliza en los casos claramente necesarios que se
criban a través del Centro de Coordinacion Sanitaria (Cecos) del SEM.

En Catalunya hay un total de cuatro helicopteros como éste --en Sant Cugat del Vallés (Barcelona), Girona, Mora d'Ebre
(Tarragona) y Tremp (Lleida)-- que permiten desplazarse en 15 minutos a cualquier punto del territorio, si bien el que
opera en el Sant Pau es el unico que cuenta con un equipo pediatrico especializado.

EL HELIPUERTO PERMITE GANAR TIEMPO

El aparato de Sant Pau se encuentra en la base de Sant Cugat con material polivalente al que se incorpora una
incubadora en caso de traslado neonatal, y el tiempo medio entre la activacion del servicio y el despegue del helicoptero
es de 12 minutos.

El Hospital de Sant Pau cuenta desde julio de 2010 con un nuevo helipuerto que se ubica en la azotea del equipamiento

y permite el traslado directo de los pacientes a la unidad de curas intensivas (UCI) o a los quiréfano, lo que "permite
ganar tiempo y evitar que se desestabilice el paciente", ha celebrado Carreras.
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El helicéptero pediatrico del Sant Pau realiza mas de
1.000 traslados en 20 anos

El equipo de transporte pediatrico en helicoptero del Hospital de Sant Pau de Barcelona y del Sistema de Emergencias
Médicas (SEM) ha realizado un total de 1.100 traslados interhospitalarios de nifios --de neonatos hasta los 18 afios-- en
estado critico en toda Catalunya y Andorra desde que se puso en marcha en 1995.

El jefe de Pediatria del Hospital de Sant Pau, Eduard Carreras; el gerente del centro, Albert Salazar; el gerente del
Consorcio Sanitario de Barcelona, Jaume Estany, y el director del SEM, Francesc Bonet, han hecho balance de los 20
afnos de este servicio este viernes en rueda de prensa.

El equipo de transporte pediatrico --Helicopter Emergency Medical Service (HEMS)-- estéa integrado por un piloto, un
copiloto, un médico y una enfermera del area de criticos pediatricos que reciben una formacion especifica para poder
actuar en el helicoptero y atender a los pacientes en centros de segundo o tercer nivel que no disponen de los recursos

técnicos y humanos necesarios.
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El helicéptero pediatrico del Sant Pau realiza mas de
1.000 traslados en 20 anos

El helicoptero pediatrico del Sant Pau realiza
mas de 1.000 traslados en 20 anos

El equipo de transporte pediatrico en helicéptero del Hospital de Sant
Pau de Barcelona y del Sistema de Emergencias Médicas (SEM) ha
realizado un total de 1.100 traslados interhospitalarios de nifios --de
neonatos hasta los 18 afios-- en estado critico en toda Catalunya y
Andorra desde que se puso en marcha en 1995.
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30/10/2015 - 13:52
BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)

El equipo de transporte pediatrico en helicoptero del Hospital de Sant Pau de Barcelona y del Sistema de Emergencias
Médicas (SEM) ha realizado un total de 1.100 traslados interhospitalarios de nifios --de neonatos hasta los 18 afos-- en
estado critico en toda Catalunya y Andorra desde que se puso en marcha en 1995.

El jefe de Pediatria del Hospital de Sant Pau, Eduard Carreras; el gerente del centro, Albert Salazar; el gerente del
Consorcio Sanitario de Barcelona, Jaume Estany, y el director del SEM, Francesc Bonet, han hecho balance de los 20
anos de este servicio este viernes en rueda de prensa.

El equipo de transporte pediatrico --Helicopter Emergency Medical Service (HEMS)-- esta integrado por un piloto, un
copiloto, un médico y una enfermera del area de criticos pediatricos que reciben una formacion especifica para poder
actuar en el helicoptero y atender a los pacientes en centros de segundo o tercer nivel que no disponen de los recursos
técnicos y humanos necesarios.

Tras estabilizar el paciente, es trasladado para su tratamiento al Sant Pau o al hospital més adecuado en funcién de la
patologia y la disponibilidad de camas: "Estamos hablando de patologias que dependen del tiempo. Son nifios criticos
que deben estar estabilizados lo antes posible”, ha afirmado Carreras.

Ademas, este equipo también puede hacer transportes primarios diferidos, es decir, refuerzos de unidades de adultos en
ambulatorios, domicilios, e instalaciones deportivas, entre otros.

El 72% --48 casos-- de los traslados interhospitalarios pediatricos que llevo a cabo el SEM en Catalunya en 2014 --67
totales-- los realizo el equipo médico del Sant Pau.

El helicoptero tiene un coste de 11 millones de euros, pero "es una maquina altamente rentable desde el punto de vista
médico", ha subrayado Bonet, y Carreras ha indicado que solo se utiliza en los casos claramente necesarios que se
criban a través del Centro de Coordinacion Sanitaria (Cecos) del SEM.

En Catalunya hay un total de cuatro helicépteros como éste --en Sant Cugat del Vallés (Barcelona), Girona, Mora d'Ebre
(Tarragona) y Tremp (Lleida)-- que permiten desplazarse en 15 minutos a cualquier punto del territorio, si bien el que
opera en el Sant Pau es el Unico que cuenta con un equipo pediatrico especializado.

EL HELIPUERTO PERMITE GANAR TIEMPO

El aparato de Sant Pau se encuentra en la base de Sant Cugat con material polivalente al que se incorpora una
incubadora en caso de traslado neonatal, y el tiempo medio entre la activacion del servicio y el despegue del helicoptero
es de 12 minutos.

El Hospital de Sant Pau cuenta desde julio de 2010 con un nuevo helipuerto que se ubica en la azotea del equipamiento
y permite el traslado directo de los pacientes a la unidad de curas intensivas (UCI) o a los quiréfano, lo que "permite
ganar tiempo y evitar que se desestabilice el paciente", ha celebrado Carreras.
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El Sant Pau celebra 20 a os de su servicio traslado
pedi trico en helic ptero

Barcelona, 30 oct (EFE).- El Hospital de Sant Pau de Barcelona ha conmemorado hoy el 20 aniversario de la creacion
del Equipo de Transporte Pediatrico en helicéptero, el unico dispositivo especifico de transporte aéreo pediatrico de toda
Espana, que desde su creacion ha transportado a 1.100 nifos, un 36% de ellos neonatos.

Los tripulantes sanitarios del helicoptero medicalizado del SEM son pediatras y enfermeras del area de criticos
pediatricos del Hospital de Sant Pau, que es el encargado de formar a los profesionales que deben transportar en
helicdptero a nifios y nifias en casos de emergencia.

Este servicio tiene sus origenes en 1987, afio en que un médico del Servicio de Emergencias Médicas de Catalufa
(SEM) volaba con un helicoptero de los bomberos y cuando debia transportar un paciente pediatrico se coordinaba con
el Servicio de Pediatria de Sant Pau.

Entonces, un médico de la UCI pediatrica y una enfermera iban a buscar con la ambulancia de traslados internos del
Hospital al paciente a la helisuperficie de la que Sant Pau disponia antes del helipuerto actual.

En 1995 se cred el SEM pediatrico que constaba de dos unidades terrestres, una en el Hospital de Sant Joan de Deu y
la otra en el Hospital de la Vall d'Hebron y la unidad aérea de Sant Pau, compuesta por un pediatria y una enfermera
intensivista/neonatdloga.

Asi se inici6 la base de transporte pediatrico en helicoptero de Sant Pau, cuyo primer vuelo fue el 29 de septiembre de
1995 entre el Hospital Virgen de la Cinta de Tortosa (Tarragona) y Sant Pau.

Este Equipo de Transporte Pediatrico en helicéptero opera 365 dias al afio y estd compuesto por un pediatra y una
enfermera del area de criticos pediatricos del hospital barcelonés.

El helicéptero esta ubicado en la base de Sant Cugat del Valles (Barcelona) con material polivalente adulto/nifio al que
se incorpora una incubadora en caso de traslado neonatal.

En caso de activacion del servicio, el centro coordinador del SEM hace una doble llamada al piloto y al pediatra. El
médico llama a la enfermera y ambos suben al helipuerto al mismo tiempo que el helicdptero despega de su base en
Sant Cugat y en 5 minutos el helicoptero recoge a la tripulacion sanitaria de Sant Pau.

Los tiempos promedio entre activaciéon y despegue es de 12 minutos, han resaltado hoy los responsables del servicio.

El helicoptero pediatrico hace transportes interhospitalarios en todo el territorio de Cataluiia y Andorra y
fundamentalmente traslada pacientes pediatricos criticos desde hospitales de segundo o tercer nivel hasta Sant Pau.

El 15 de julio 2010 se puso en funcionamiento el nuevo helipuerto de Sant Pau, ubicado en el techo del hospital, que
esta equipado con las medidas mas modernas de seguridad y balizas y permite la transferencia directa de los pacientes
a los servicios de urgencias, UCI y gabinetes de exploracion del hospital a través de un ascensor exclusivo para este
uso.

Un reciente acuerdo entre el Servicio Andorrano de Salud y Sant Pau ha puesto a disposicion de los helicépteros
andorranos esta infraestructura y permite que los pacientes del pais vecino sean tratados en Sant Pau en un estrecho
margen de tiempo.

De los 1.100 nifos en estado critico transportados en este servicio de helicéptero, un 36% neonatos y 64% nifos, la
patologia predominante han sido los politraumatismos.

Desde la inauguracion del nuevo helipuerto en 2010 han aterrizado 1.068 helicépteros en Sant Pau.

Del total de servicios prestados, 207 fueron por insuficiencias respiratorias, 120 por alteraciones hemodinamicas, 72 por
patologia traumatoldgica, 124 por afectaciones neurolégicas, y 12 por patologias metabdlicas.
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El servei de trasllat pedi tric en helic pter del Sant Pau
celebra 20 anys

Barcelona, 30 oct. (EFE).- L'Hospital de Sant Pau de Barcelona ha commemorat avui el 20 aniversari de la creaci6 de
I'Equip de Transport Pediatric en helicopter, I'tinic dispositiu especific de transport aeri pediatric de tot Espanya, que des
de la seva creacio ha transportat 1.100 nens, un 36% d'ells nounats.

Els tripulants sanitaris de I'helicopter medicalitzat del SEM sén pediatres i infermeres de l'area de critics pediatrics de
I'Hospital de Sant Pau, que és I'encarregat de formar els professionals que han de transportar en helicopter nens i nenes
en casos d'emergéencia.

Aquest servei té I'origen el 1987, any en qué un metge del Servei d'Emergéncies Médiques de Catalunya (SEM) volava
amb un helicopter dels bombers i quan havia de transportar un pacient pediatric es coordinava amb el Servei de
Pediatria de Sant Pau.

Llavors, un metge de I'UCI pediatrica i una infermera anaven a buscar amb I'ambulancia de trasllats interns de I'Hospital
el pacient a I'helisuperficie de qué disposava Sant Pau abans de I'heliport actual.

El 1995 es va crear el SEM pediatric que constava de dues unitats terrestres, una a I'Hospital de Sant Joan de Deu i
l'altra a I'Hospital de la Vall d'Hebron, i la unitat aéria de Sant Pau, formada per un pediatria i una infermera
intensivista/neonatologa.

Aixi es va iniciar la base de transport pediatric en helicopter de Sant Pau, el primer vol del qual va ser el 29 de setembre
del 1995 entre I'Hospital Verge de la Cinta de Tortosa (Baix Ebre) i Sant Pau.

Aquest Equip de Transport Pediatric en helicopter opera 365 dies a l'any i esta format per un pediatre i una infermera de
I'area de critics pediatrics de I'hospital barceloni.

L'helicopter esta ubicat a la base de Sant Cugat del Valles (Valles Occidental) amb material polivalent adult/nen al qual
s'incorpora una incubadora en cas de trasllat neonatal.

En cas d'activacid del servei, el centre coordinador del SEM fa una doble trucada al pilot i al pediatre. El metge crida la
infermera i tots dos pugen a I'heliport al mateix temps que I'helicopter s'enlaira de la seva base a Sant Cugatien 5
minuts I'helicopter recull la tripulacié sanitaria de Sant Pau.

Els temps mitja entre activacié i enlairament és de 12 minuts, han ressaltat avui els responsables del servei.

L'helicopter pediatric fa transports interhospitalaris a tot el territori de Catalunya i Andorra i fonamentalment trasllada
pacients pediatrics critics des d'hospitals de segon o tercer nivell fins a Sant Pau.

El 15 de juliol 2010 es va posar en funcionament el nou heliport de Sant Pau, ubicat al sostre de I'hospital, que esta
equipat amb les mesures més modernes de seguretat i balises i permet la transferéncia directa dels pacients als serveis
d'urgencies, UCI i gabinets d'exploracio de I'hospital a través d'un ascensor exclusiu per a aquest Us.

Un recent acord entre el Servei Andorra de Salut i Sant Pau ha posat a disposicié dels helicopters andorrans aquesta
infraestructura i permet que els pacients del pais vei siguin tractats al Sant Pau en un estret marge de temps.

Dels 1.100 nens en estat critic transportats en aquest servei d'helicopter, un 36% nounats i 64% nens, la patologia
predominant han estat els politraumatismes.

Des de la inauguracio del nou heliport el 2010 han aterrat 1.068 helicopters a Sant Pau.

Del total de serveis prestats, 207 van ser per insuficiencies respiratories, 120 per alteracions hemodinamiques, 72 per
patologia traumatologica, 124 per afectacions neurologiques, i 12 per patologies metaboliques.
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El helicoptero pediatrico del Sant Pau
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Entidades del Baix
Licbregat aseguran que
2,000 nifos quedaran
fuera de las becas de
comador

El jefe de Pediatria del Hospital de Sant Pau, Eduard Carreras; el gerente

del centro, Albert Salazar, el gerente del Consorcio Sanitanio de
Barcelona, Jaume Estany, y el director del SEM, Francesc Bonet, han
hecho balance de los 20 aflos de este senicio este viemes en rueda de
prensa.

_ 4 i Colau insta a evitar que el
turismo convierta La
Rambila en un “parque
Yy e

El equipo de transporte pediitnco —Helicopter Emergency Medical .
Senice (HEMS)—- esta integrado por un piloto, un copiloto, un médico v " @ trabajadores tiene un nivel
una enfermera del area de criticos pedidtricos que reciben una formacion educative superior al
especifica para poder actuar en el helic dptero y atender a los pacientes requerido

en centros de segundo o lercer nivel que no disponen de los recursos

Uno de cada cuatro
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Pau o al hospital mas adecuado en funcidn de la patologia v la

disponibalidad de camas: "Estamos hablando de patologias que 7 El rector de la UPF abre el curso del

dependen del iempo. Son mifios criticos que deben estar estabilizados lo 25 aniversario con la voluntad de

antes posible”, ha afrmado Carreras i e i

Ademas, este equipo lambién puede hacer transportes pnmarios B Barcelona Regional hizo

diferidos, es decir, refuerzos de unidades de adultos en ambulatorios, contratos fantasma a

domicilios, e instalaciones deportivas, entre ofros alcaldes y actud como

empresa pantalla
El 72% --48 casos-- de bos traslades interhospitalanos pediatricos que
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1.000 traslados en 20 anos del helicoptero pediatrico del
Sant Pau

Mas de 1.100 asistencias médicas lleva a sus espaldas el equipo de traslado pediatrico aéreo del hospital de Sant Pau
en sus 20 afos de vida. El grupo especializado de intervencion pediatrica en helicdptero, pionero en todo el Estado,
celebrd ayer su cumpleafnos con un balance mas que positivo de su servicio. El 72% de los traslados intrahospitalarios
pediatricos que realizé el Sistema de Emergencias Médicas (SEM) en Catalufia en 2014 se llevaron a cabo por el equipo
de traslado pediatrico aéreo del hospital barcelonés.

Lo que los hace unicos no es el helicoptero, que es uno de los cuatro aparatos que tiene desplegados el Departamento
de Salud por el territorio catalan. La clave esta en su tripulacién: aparte del piloto y el copiloto, un pediatra y un
enfermero del servicio de criticos pediatricos del Sant Pau, especializados en neonatologia y con formacién especifica
para hacer asistencia sanitaria aérea, tripulan el aparato. En total, ocho enfermeros y 12 médicos operan los 365 dias
desde el helicoptero medicalizado. El equipo realiza traslados intrahospitalarios entre centros catalanes.
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ampliar foto
El helicéptero aterrizando en la base del Sant Pau / Albert Garcia

El SEM es el encargado de movilizar al equipo. El helicoptero medicalizado sale de la base de Sant Cugat del Valles vy,
en cinco minutos, llega al helipuerto del Sant Pau, donde lo espera el equipo pediatrico. El aparato se desplaza hasta el
hospital que lo haya requerido, el equipo estabiliza al paciente y lo traslada al Sant Pau. Un ascensor comunica la UCI
pediatrica con el helipuerto para perder el minimo tiempo posible.

"Estamos hablando de patologias que dependen del tiempo. Son nifos criticos que deben estar estabilizados lo antes
posible", explicd el jefe de Pediatria del Hospital de Sant Pau, Eduard Carreras. El equipo, que lo que mas realiza son
traslados entre hospitales, también puede hacer transportes primarios diferidos, es decir, refuerzos de unidades de
adultos en ambulatorios, domicilios, e instalaciones deportivas, entre otros.
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oPcI6. La Cristina varebre
anestésia epidural en el
naixement dels seus tres
fills, tot i que li hauria
agradat tenir un part
completament natural.

N -

MARTA ESPAR
FOTO: DAVID BORRAT
a Cristina
Samaniego té tres
fills petits. Tots
van venir al mén
amb I'ajuda de
Tanestesia epidural. La
Cristina és anestesista
de professid, pero li
hauria agradat poder
parir els seus fills sense
anestesia, ja que per la
seva feina a 'equip de
I'Hospital de Santa
Caterina a Salt coneix de
primera ma els beneficis
que té tant per ala
recuperacio de la dona
com per al nado. Pero
tant la Laia, com I’Eric,
com la Greta —els seus
fills— eren molt grans, i
en els primers dos parts
una desproporcio
pelvico-cefalica va
recomanar la induccid
amb oxitocina sintética.
En el tercer part, que
ella pensava que si que
podria ser natural, la

8 ’ C ’ aracriatures

pidural.

nena era tan gran i
empenyia amb tanta
forca que li va acabar
provocant una
polisistolia uterina i no
va poder suportar el
dolor, per la qual cosa li
van haver de posar
anestesia. Pero en tots
tres parts la Cristina va
intentar conviure amb
el dolor el maxim
d’hores possibles,
perque sabia que, per
evitar efectes secundaris
iun alentiment del part,
és important rebre
lanestesiaen el
moment indicat, és a dir,
quan el treball de part ja
esta ben instaurat, un
moment que s’acostuma
afixar entorn dels 3-5 cm,
segons els protocols.
“L’epidural és una
eina més —explica Olga
Pineda, anestesista de la
maternitat de 'Hospital
Santa Caterina de Salt-,
is’ha d’explicar bé”. En
aquest centre de Salt se

Embaras

segueix un protocol de
part respectat, segons el
qual quan una dona
ingressa de part, les
llevadores “deixen fer” i
ofereixen primer de tot
l'acompanyament, la
deambulacid lliure (amb
pilotes, escalfor,
posicions, etc.) ila
banyera per fer front al
dolor de les
contraccions. Si quan el
treball de part ja esta
ben instaurat (entorn
dels 4-5 centimetres de
dilataci6) la dona no pot
suportar el dolor, o esta
massa cansada, o

Per saber-ne més
Iniciativa Part Normal F

simplement desitja que
li posin I’epidural, I'hi
administraran a través
d’un sistema que
consisteix a dosificar
una primera dosi basal
baixa, i a partir
d’aquesta primera, la
mateixa dona es pot
anar administrant més o
menys dosis extres quan
noti que ho necessita.
“L’ideal és aconseguir
respectar els temps del
partino posar I’epidural
abans d’hora, totique
aixd també dependra de
cada dona. Quan el part
és induit, per exemple,

AME

http://www.federacion-matronas.org/ipn
Associaci6 CatalanadeLlevadores

www.llevadores.cat

DISSABTE, 31 D’OCTUBRE DEL 2015 ara

sera abans, cap als 3
centimetres, perque les
contraccions sén molt
més dures”, afegeix
Pineda. Un cop posada,
“és important
aconseguir que
I’epidural no els deixi les
cames totalment
adormides i que la dona
pugui empeényer en el
moment de I'expulsiu”.
Ladirectora del
servei d’anestesiologia
de 'Hospital de Sant
Pau de Barcelona, Maria
Victoria Moral, hi
coincideix: “L’objectiu
és ajudar les dones en el

Guia NICE (National Institute for Care and Health Excellence)
https://www.nice.org.uk/guidance/cg190

‘Elbebé es un mamifero’, Michel Odent, Editorial Obstare

‘Parir sin miedo: el legado de Consuelo Ruiz Vélez-Frias’, Editorial Obstare

[T

N1 angel ni di

La dinamica del part és la que marcara si cal administrar-la 1 quan cal fer-ho

treball de part i, per tant,
labona epidural és la
que manté el dolor com
el d'una regla forta”. A
Sant Pau se’ls acostuma
a administrar la walking
epidural, una analgésia
que permet que les
parteres mantinguin
una deambulacié
“minima”.

En quin moment?

Moral també remarca
que “la dinamica de part
ha d’estar ben
establerta, i que per tant
no podem perdre de
vista el concepte de
dinamica de partiel que
implica per ala dona”.
Lainsistencia de les
dues expertes en aquest
punt és molt rellevant,
perque els dos efectes
col-laterals més descrits
en laliteratura cientifica
tenen relacié amb
I’'anomenada “cascada
d’intervencions” que pot
desencadenar una
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administracio

prematura: quan una
dona en condicions de
baix risc ingressa amb
només un centimetre de
dilatacio i de seguida rep
Tanesteésia epidural, el
periode de dilatacio es
pot prolongar. Altres
investigacions apunten
que I'anestésia epidural
també pot incidir
directament en un
augment de parts
instrumentats,
especialment quan
s’administra massa aviat
o en una dosi massa alta.
Per tots aquests
motius, tant a ’'Hospital
de Santa Caterina com
al Sant Pau —aixi com en
altres centres catalans—,
un cop al mes una
llevadoraiuna
anestesista condueixen
una sessié informativa,
que pot completar la
que reben les
embarassades de les
llevadores dels
ambulatoris, per aclarir
tots aquests conceptes
al voltant del mite de
Tepidural. s

El dolor en el part

R R T T E Y T TR R R R R R

A la maternitat de
I’'Hospital de Sant Pau
s’assisteixen uns 1.800
partsal’anyiel
percentatge d’epidurals
en parts vaginals és del
80%. Es tracta d’un
hospital terciari, que vol
dir que és dels que acull
més casos de risc. Al
Santa Caterina, un
hospital general basic,
n’atenen 1.150 (2014), i
el percentatge és del
52%. En alguns paisos
del nord d’Europa no és
la dona la que tria si vol
epidural o no, siné la
llevadora o el ginecoleg
que I’atén. En general a
Catalunya el
percentatge de dones
que demanen I’epidural
és molt alt. La cultura de
poca acceptacio del
dolor hi pot tenir a
veure, perd també
existeix, en general,
poca informacié sobre el
ventall de tractaments
complementaris del
dolor, com el
funcionament de les
hormones durant el part
en condicions
d’intimitat, foscori
acompanyament
adequat. Tant la Guia de
practica clinica sobre
atencid al part normal
en el Sistema Nacional
de Salut -basadaen la
revisid de ’evideéncia
cientifica— com la NICE
anglesa -una guia de
referéncia mundial-
defineixen el part d’'una
dona sana com “un
esdeveniment fisiologic
en el qual només s’hi
hauria d’intervenir si
sorgeixen complicacions
mediques”. Els dos
documents estableixen
que les tres fases de part
requereixen control
professional i atencid
individualitzada, aixi
com respecte per
T’autonomiaila
capacitat de decisié
informada de la dona
que esta de part. Aqui
teniu algunes
recomanacions
d’aquestes guies sobre el
maneig del dolor

en el part:

M Treball de part.
Detectar correctament
Tinici d’un treball de
partievitar I'ingrés
massa prematur. En
dones de baix risc
-gairebé el 80% dels
casos als paisos
occidentals- és un
aspecte fonamental per

evitar 'anomenada
“cascada
d’intervencions”, que
reverteix directament
en un augment de parts
instrumentatside
cesaries.

B Tractament del dolor
de menys a més. Abans
d’administrar
Tanestésia epidural es
pot recdrrer a tot un
ventall de posicions i
moviments durant la
dilataci6 i 'expulsiu
(www.federacion-
matronas.org/ipn/posic
iones). A més, la
immersio en aigua
calentai altres
teécniques
complementaries poden
endarrerir ’aplicacié de
T’epidural o evitar-la del
tot. La dona ha de
coneixer totes les
opcions si es vol
garantir el seudretaun
partinformat.

M Dolor de part. Es
tracta d’un dolor
ondulant, no continu, i
esta molt relacionat
amb el funcionament
hormonal de la dona,
perqueé desencadena
Talliberament en

22 34084 |
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cascada d’hormones que
fan que el part vagi
avancant. Tal com
explica ’obstetre
francés Michel Odent
als seus llibres, “la
percepcid del dolor
s’associa a l’activitat del
neocortexia
I’alliberament
d’hormones de I’estres,
que s6n antagoniques de
I'oxitocina natural que
segrega el cos de la dona
de part en condicions
d’intimitat, foscori
acompanyament
continuat”. Quan no es
respecten aquestes
condicions, el dolor
esdevé insuportable per
aladona.

M Segons la Guia
practica de cures al part
normal de’'OMS, “un
suport continuat i fisic
de la partera per part de
Pacompanyant que ella
triaiunallevadora
comporta grans
beneficis: parts més
curts, menys 1is de
medicacid i d’anestésia
epidural, un nombre
més baix de nens amb
test d’Apgar inferiors a
7 i menys parts
instrumentats”.
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El helicoptero pediatrico
del Sant Pau celebra su
20 aniversario con un
millar de traslados

J.M. Q. , Barcelona
Mas de 1.100 asistencias médicas
lleva a sus espaldas el equipo de
traslado pediatrico aéreo del hos-
pital de Sant Pau en sus 20 afos
de vida. El grupo especializado de
intervencién pediatrica en heli-
coptero, pionero en todo el Esta-
do, celebré ayer su cumpleanos
con un balance mas que positivo
de su servicio. El 72% de los trasla-
dos intrahospitalarios pediatricos
que realiz6 el Sistema de Emer-
gencias Médicas (SEM) en Catalu-
fia en 2014 se llevaron a cabo por
el equipo de traslado pediatrico
aéreo del hospital barcelonés.

Lo que los hace tinicos no es el
helicéptero, que es uno de los cua-
tro aparatos que tiene desplega-
dos el Departamento de Salud por
el territorio catalan. La clave esta
en su tripulacién: un pediatra y

un enfermero del servicio de criti-
cos pediatricos del Sant Pau, espe-
cializados en neonatologia y con
formacién especifica para hacer
asistencia sanitaria aérea. En to-
tal, ocho enfermeros y 12 médicos
operan los 365 dias desde el heli-
coptero medicalizado. El equipo
realiza traslados intrahospitala-
rios entre centros catalanes.

EI SEM es el encargado de mo-
vilizar al equipo. El helicéptero
medicalizado sale de la base de
Sant Cugat del Vallés y, en cinco
minutos, llega al helipuerto del
Sant Pau, donde lo espera el equi-
po pediatrico. El aparato se des-
plaza hasta el hospital que lo haya
requerido, el equipo estabiliza al
paciente y lo traslada al Sant Pau.
Un ascensor comunica la UCI pe-
didtrica con el helipuerto para
perder el minimo tiempo posible.

El helicoptero pediatrico aterrizando, ayer, en el helipuerto del Sant Pau. / ALBERT GARCIA
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