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1. TVE1 Catalunya
INFORMATIU MIGDIA

30/10/2015
14:13:51

Del min 14:42 al 16:01
(1:19)

El Hospital de Sant Pau y el Sistema de Emergencias Médicas de Catalunya
celebran los 20 años de la creación del equipo de transporte pediátrico en
helicóptero. El de este hospital es el único dispositivo específico de transporte
aéreo y para niños de toda España. Menos de 15 minutos es el tiempo desde
que se solicita el servicio y el helicóptero comienza a volar. Decl: Eduard
Carreras, jefe pediatría Hosp. Sant Pau; Laia Turón, pediatra especializada
en críticos y transporte aéreo.

2. BTVBTV NOTICIES VESPRE

30/10/2015 20:16:19

Del min 16:16 al 16:36
(0:20)

Hoy se cumplen 20 años de la entrada en funcionamiento del servicio de
emergencias médicas especializado en pediatría del Hospital Sant Pau de
Barcelona.

3. BTV
BTV NOTICIES NIT

30/10/2015
22:39:34

Del min 09:32 al 10:38
(1:06)

Hoy se cumplen 20 años de la entrada en funcionamiento del servicio de
emergencias médicas especializado en pediatría del Hospital Sant Pau de
Barcelona. Es un servicio único en todo el estado español y en este tiempo
han transportado a 1.100 niños. Decl. Eduard Carreras, dtor. Pediatría
Hospital Sant Pau.

4. @ BTV.CAT 30/10/2015 20 anys rescatant nens en helicòpter 4

5. @ BTV.CAT 30/10/2015 20 anys rescatant nens en helicòpter 6

6. @ CUGAT.CAT 30/10/2015 L'helicòpter pediàtric de Sant Pau celebra 20 anys amb 1.100 trasllats 8

7. @ EUROPA PRESS 30/10/2015 El helicóptero pediátrico del Sant Pau realiza más de 1.000 traslados en 20
años 10

8. @ GACETADEBARCELONA.COM 30/10/2015 El helicóptero pediátrico del Sant Pau realiza más de 1.000 traslados en 20
años 12

9. @ GENTE DIGITAL 30/10/2015 El helicóptero pediátrico del Sant Pau realiza más de 1.000 traslados en 20
años 13

10. @ LA VANGUARDIA 30/10/2015 El Sant Pau celebra 20 a?os de su servicio traslado pedi?trico en helic?ptero 15

11. @ LA VANGUARDIA 30/10/2015 El servei de trasllat pedi?tric en helic?pter del Sant Pau celebra 20 anys 16

12. @ Teinteresa.es 30/10/2015 El helicóptero pediátrico del Sant Pau realiza más de 1.000 traslados en 20
años 17

31/10/2015

13. TV3
3/24 (MATI)

31/10/2015
07:09:44

(1:22)

El Hospital de Sant Pau es el único del estado que tiene un equipo
especializado para trasladar en helicóptero a niños en estado crítico. Ahora
se celebran los 20 años del primer vuelo de este aparato. En este tiempo ha
atendido a 1.100 pacientes, sobre todo por politraumatismos. Decl: E.
Carreras, jefe base Transporte Aéreo Pediátrico Hosp. Sant Pau.

14. 8TV
8 AL DIA Cap de Setmana

          31/10/2015
          21:14:07

Del min. 14:27 al 16:23 
            (1:54)

El helicóptero medicalizado especializado en el traslado aéreo de paciente
pediátricos del Hospital Sant Pau cumple 20 años. Decl. Eduard Carreras,
servicio pediatría Hospital Sant Pau; Laia Turón, pediatra; Frances Bonet,
director gral. SEM.

15. @ EL PAIS 31/10/2015 1.000 traslados en 20 años del helicóptero pediátrico del Sant Pau 19

16. Ara 31/10/2015 Epidural; ni àngel ni dimoni 21

17. El País Cataluña 31/10/2015 El helicóptero pediátrico del Sant Pau celebra su 20 aniversario con un millar
de traslados 23

01/11/2015

18. Catalunya Radio
EL SUPLEMENT (INFORMATIU)

01/11/2015
08:45:47

(3:39)

El Hospital Sant Pau de Barcelona conmemora los 20 años del traslado en
helicóptero de urgencias pediátricas, el único del estado especializado en
este tipo de servicio. Más del 35% de los traslados han sido de neonatos y un
64% de niños con politraumatismos. Decl. Dr. Sonia Brió, pediatra; Dr. Eduard
Carreras, director pediatría; Maite, enfermera; Dr. Laia Turón, médico.
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El helicóptero pediátrico del Sant Pau realiza más de
1.000 traslados en 20 años

Publicado 30/10/2015 13:52:09 CET

BARCELONA, 30 Oct. (EUROPA PRESS) -

   El equipo de transporte pediátrico en helicóptero del Hospital de Sant Pau de Barcelona y del Sistema de Emergencias
Médicas (SEM) ha realizado un total de 1.100 traslados interhospitalarios de niños --de neonatos hasta los 18 años-- en
estado crítico en toda Catalunya y Andorra desde que se puso en marcha en 1995.

   El jefe de Pediatría del Hospital de Sant Pau, Eduard Carreras; el gerente del centro, Albert Salazar; el gerente del
Consorcio Sanitario de Barcelona, Jaume Estany, y el director del SEM, Francesc Bonet, han hecho balance de los 20
años de este servicio este viernes en rueda de prensa.

   El equipo de transporte pediátrico --Helicopter Emergency Medical Service (HEMS)-- está integrado por un piloto, un
copiloto, un médico y una enfermera del área de críticos pediátricos que reciben una formación específica para poder
actuar en el helicóptero y atender a los pacientes en centros de segundo o tercer nivel que no disponen de los recursos
técnicos y humanos necesarios.

   Tras estabilizar el paciente, es trasladado para su tratamiento al Sant Pau o al hospital más adecuado en función de la
patología y la disponibilidad de camas: "Estamos hablando de patologías que dependen del tiempo. Son niños críticos
que deben estar estabilizados lo antes posible", ha afirmado Carreras.

   Además, este equipo también puede hacer transportes primarios diferidos, es decir, refuerzos de unidades de adultos
en ambulatorios, domicilios, e instalaciones deportivas, entre otros.
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   El 72% --48 casos-- de los traslados interhospitalarios pediátricos que llevo a cabo el SEM en Catalunya en 2014 --67
totales-- los realizó el equipo médico del Sant Pau.

   El helicóptero tiene un coste de 11 millones de euros, pero "es una máquina altamente rentable desde el punto de vista
médico", ha subrayado Bonet, y Carreras ha indicado que solo se utiliza en los casos claramente necesarios que se
criban a través del Centro de Coordinación Sanitaria (Cecos) del SEM.

   En Catalunya hay un total de cuatro helicópteros como éste --en Sant Cugat del Vallès (Barcelona), Girona, Mora d'Ebre
(Tarragona) y Tremp (Lleida)-- que permiten desplazarse en 15 minutos a cualquier punto del territorio, si bien el que
opera en el Sant Pau es el único que cuenta con un equipo pediátrico especializado.

EL HELIPUERTO PERMITE GANAR TIEMPO
   El aparato de Sant Pau se encuentra en la base de Sant Cugat con material polivalente al que se incorpora una
incubadora en caso de traslado neonatal, y el tiempo medio entre la activación del servicio y el despegue del helicóptero
es de 12 minutos.

   El Hospital de Sant Pau cuenta desde julio de 2010 con un nuevo helipuerto que se ubica en la azotea del equipamiento
y permite el traslado directo de los pacientes a la unidad de curas intensivas (UCI) o a los quirófano, lo que "permite
ganar tiempo y evitar que se desestabilice el paciente", ha celebrado Carreras.
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El helicóptero pediátrico del Sant Pau realiza más de
1.000 traslados en 20 años
El equipo de transporte pediátrico en helicóptero del Hospital de Sant Pau de Barcelona y del Sistema de Emergencias
Médicas (SEM) ha realizado un total de 1.100 traslados interhospitalarios de niños --de neonatos hasta los 18 años-- en
estado crítico en toda Catalunya y Andorra desde que se puso en marcha en 1995.

El jefe de Pediatría del Hospital de Sant Pau, Eduard Carreras; el gerente del centro, Albert Salazar; el gerente del
Consorcio Sanitario de Barcelona, Jaume Estany, y el director del SEM, Francesc Bonet, han hecho balance de los 20
años de este servicio este viernes en rueda de prensa.

El equipo de transporte pediátrico --Helicopter Emergency Medical Service (HEMS)-- está integrado por un piloto, un
copiloto, un médico y una enfermera del área de críticos pediátricos que reciben una formación específica para poder
actuar en el helicóptero y atender a los pacientes en centros de segundo o tercer nivel que no disponen de los recursos
técnicos y humanos necesarios.
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El helicóptero pediátrico del Sant Pau realiza más de
1.000 traslados en 20 años

El helicóptero pediátrico del Sant Pau realiza
más de 1.000 traslados en 20 años
El equipo de transporte pediátrico en helicóptero del Hospital de Sant
Pau de Barcelona y del Sistema de Emergencias Médicas (SEM) ha
realizado un total de 1.100 traslados interhospitalarios de niños --de
neonatos hasta los 18 años-- en estado crítico en toda Catalunya y
Andorra desde que se puso en marcha en 1995.

Tu nombre Email destino

30/10/2015 - 13:52
BARCELONA, 20 (EUROPA PRESS)
El equipo de transporte pediátrico en helicóptero del Hospital de Sant Pau de Barcelona y del Sistema de Emergencias
Médicas (SEM) ha realizado un total de 1.100 traslados interhospitalarios de niños --de neonatos hasta los 18 años-- en
estado crítico en toda Catalunya y Andorra desde que se puso en marcha en 1995.
El jefe de Pediatría del Hospital de Sant Pau, Eduard Carreras; el gerente del centro, Albert Salazar; el gerente del
Consorcio Sanitario de Barcelona, Jaume Estany, y el director del SEM, Francesc Bonet, han hecho balance de los 20
años de este servicio este viernes en rueda de prensa.
El equipo de transporte pediátrico --Helicopter Emergency Medical Service (HEMS)-- está integrado por un piloto, un
copiloto, un médico y una enfermera del área de críticos pediátricos que reciben una formación específica para poder
actuar en el helicóptero y atender a los pacientes en centros de segundo o tercer nivel que no disponen de los recursos
técnicos y humanos necesarios.
Tras estabilizar el paciente, es trasladado para su tratamiento al Sant Pau o al hospital más adecuado en función de la
patología y la disponibilidad de camas: "Estamos hablando de patologías que dependen del tiempo. Son niños críticos
que deben estar estabilizados lo antes posible", ha afirmado Carreras.
Además, este equipo también puede hacer transportes primarios diferidos, es decir, refuerzos de unidades de adultos en
ambulatorios, domicilios, e instalaciones deportivas, entre otros.
El 72% --48 casos-- de los traslados interhospitalarios pediátricos que llevo a cabo el SEM en Catalunya en 2014 --67
totales-- los realizó el equipo médico del Sant Pau.
El helicóptero tiene un coste de 11 millones de euros, pero "es una máquina altamente rentable desde el punto de vista
médico", ha subrayado Bonet, y Carreras ha indicado que solo se utiliza en los casos claramente necesarios que se
criban a través del Centro de Coordinación Sanitaria (Cecos) del SEM.
En Catalunya hay un total de cuatro helicópteros como éste --en Sant Cugat del Vallès (Barcelona), Girona, Mora d'Ebre
(Tarragona) y Tremp (Lleida)-- que permiten desplazarse en 15 minutos a cualquier punto del territorio, si bien el que
opera en el Sant Pau es el único que cuenta con un equipo pediátrico especializado.
EL HELIPUERTO PERMITE GANAR TIEMPO
El aparato de Sant Pau se encuentra en la base de Sant Cugat con material polivalente al que se incorpora una
incubadora en caso de traslado neonatal, y el tiempo medio entre la activación del servicio y el despegue del helicóptero
es de 12 minutos.
El Hospital de Sant Pau cuenta desde julio de 2010 con un nuevo helipuerto que se ubica en la azotea del equipamiento
y permite el traslado directo de los pacientes a la unidad de curas intensivas (UCI) o a los quirófano, lo que "permite
ganar tiempo y evitar que se desestabilice el paciente", ha celebrado Carreras.
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El Sant Pau celebra 20 a os de su servicio traslado
pedi trico en helic ptero
Barcelona, 30 oct (EFE).- El Hospital de Sant Pau de Barcelona ha conmemorado hoy el 20 aniversario de la creación
del Equipo de Transporte Pediátrico en helicóptero, el único dispositivo específico de transporte aéreo pediátrico de toda
España, que desde su creación ha transportado a 1.100 niños, un 36% de ellos neonatos.

Los tripulantes sanitarios del helicóptero medicalizado del SEM son pediatras y enfermeras del área de críticos
pediátricos del Hospital de Sant Pau, que es el encargado de formar a los profesionales que deben transportar en
helicóptero a niños y niñas en casos de emergencia.

Este servicio tiene sus orígenes en 1987, año en que un médico del Servicio de Emergencias Médicas de Cataluña
(SEM) volaba con un helicóptero de los bomberos y cuando debía transportar un paciente pediátrico se coordinaba con
el Servicio de Pediatría de Sant Pau.

Entonces, un médico de la UCI pediátrica y una enfermera iban a buscar con la ambulancia de traslados internos del
Hospital al paciente a la helisuperficie de la que Sant Pau disponía antes del helipuerto actual.

En 1995 se creó el SEM pediátrico que constaba de dos unidades terrestres, una en el Hospital de Sant Joan de Deu y
la otra en el Hospital de la Vall d'Hebron y la unidad aérea de Sant Pau, compuesta por un pediatría y una enfermera
intensivista/neonatóloga.

Así se inició la base de transporte pediátrico en helicóptero de Sant Pau, cuyo primer vuelo fue el 29 de septiembre de
1995 entre el Hospital Virgen de la Cinta de Tortosa (Tarragona) y Sant Pau.

Este Equipo de Transporte Pediátrico en helicóptero opera 365 días al año y está compuesto por un pediatra y una
enfermera del área de críticos pediátricos del hospital barcelonés.

El helicóptero está ubicado en la base de Sant Cugat del Vallès (Barcelona) con material polivalente adulto/niño al que
se incorpora una incubadora en caso de traslado neonatal.

En caso de activación del servicio, el centro coordinador del SEM hace una doble llamada al piloto y al pediatra. El
médico llama a la enfermera y ambos suben al helipuerto al mismo tiempo que el helicóptero despega de su base en
Sant Cugat y en 5 minutos el helicóptero recoge a la tripulación sanitaria de Sant Pau.

Los tiempos promedio entre activación y despegue es de 12 minutos, han resaltado hoy los responsables del servicio.

El helicóptero pediátrico hace transportes interhospitalarios en todo el territorio de Cataluña y Andorra y
fundamentalmente traslada pacientes pediátricos críticos desde hospitales de segundo o tercer nivel hasta Sant Pau.

El 15 de julio 2010 se puso en funcionamiento el nuevo helipuerto de Sant Pau, ubicado en el techo del hospital, que
está equipado con las medidas más modernas de seguridad y balizas y permite la transferencia directa de los pacientes
a los servicios de urgencias, UCI y gabinetes de exploración del hospital a través de un ascensor exclusivo para este
uso.

Un reciente acuerdo entre el Servicio Andorrano de Salud y Sant Pau ha puesto a disposición de los helicópteros
andorranos esta infraestructura y permite que los pacientes del país vecino sean tratados en Sant Pau en un estrecho
margen de tiempo.

De los 1.100 niños en estado crítico transportados en este servicio de helicóptero, un 36% neonatos y 64% niños, la
patología predominante han sido los politraumatismos.

Desde la inauguración del nuevo helipuerto en 2010 han aterrizado 1.068 helicópteros en Sant Pau.

Del total de servicios prestados, 207 fueron por insuficiencias respiratorias, 120 por alteraciones hemodinámicas, 72 por
patología traumatológica, 124 por afectaciones neurológicas, y 12 por patologías metabólicas.
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El servei de trasllat pedi tric en helic pter del Sant Pau
celebra 20 anys
Barcelona, 30 oct. (EFE).- L'Hospital de Sant Pau de Barcelona ha commemorat avui el 20 aniversari de la creació de
l'Equip de Transport Pediàtric en helicòpter, l'únic dispositiu específic de transport aeri pediàtric de tot Espanya, que des
de la seva creació ha transportat 1.100 nens, un 36% d'ells nounats.

Els tripulants sanitaris de l'helicòpter medicalitzat del SEM són pediatres i infermeres de l'àrea de crítics pediàtrics de
l'Hospital de Sant Pau, que és l'encarregat de formar els professionals que han de transportar en helicòpter nens i nenes
en casos d'emergència.

Aquest servei té l'origen el 1987, any en què un metge del Servei d'Emergències Mèdiques de Catalunya (SEM) volava
amb un helicòpter dels bombers i quan havia de transportar un pacient pediàtric es coordinava amb el Servei de
Pediatria de Sant Pau.

Llavors, un metge de l'UCI pediàtrica i una infermera anaven a buscar amb l'ambulància de trasllats interns de l'Hospital
el pacient a l'helisuperfície de què disposava Sant Pau abans de l'heliport actual.

El 1995 es va crear el SEM pediàtric que constava de dues unitats terrestres, una a l'Hospital de Sant Joan de Deu i
l'altra a l'Hospital de la Vall d'Hebron, i la unitat aèria de Sant Pau, formada per un pediatria i una infermera
intensivista/neonatòloga.

Així es va iniciar la base de transport pediàtric en helicòpter de Sant Pau, el primer vol del qual va ser el 29 de setembre
del 1995 entre l'Hospital Verge de la Cinta de Tortosa (Baix Ebre) i Sant Pau.

Aquest Equip de Transport Pediàtric en helicòpter opera 365 dies a l'any i està format per un pediatre i una infermera de
l'àrea de crítics pediàtrics de l'hospital barceloní.

L'helicòpter està ubicat a la base de Sant Cugat del Vallès (Vallès Occidental) amb material polivalent adult/nen al qual
s'incorpora una incubadora en cas de trasllat neonatal.

En cas d'activació del servei, el centre coordinador del SEM fa una doble trucada al pilot i al pediatre. El metge crida la
infermera i tots dos pugen a l'heliport al mateix temps que l'helicòpter s'enlaira de la seva base a Sant Cugat i en 5
minuts l'helicòpter recull la tripulació sanitària de Sant Pau.

Els temps mitjà entre activació i enlairament és de 12 minuts, han ressaltat avui els responsables del servei.

L'helicòpter pediàtric fa transports interhospitalaris a tot el territori de Catalunya i Andorra i fonamentalment trasllada
pacients pediàtrics crítics des d'hospitals de segon o tercer nivell fins a Sant Pau.

El 15 de juliol 2010 es va posar en funcionament el nou heliport de Sant Pau, ubicat al sostre de l'hospital, que està
equipat amb les mesures més modernes de seguretat i balises i permet la transferència directa dels pacients als serveis
d'urgències, UCI i gabinets d'exploració de l'hospital a través d'un ascensor exclusiu per a aquest ús.

Un recent acord entre el Servei Andorrà de Salut i Sant Pau ha posat a disposició dels helicòpters andorrans aquesta
infraestructura i permet que els pacients del país veí siguin tractats al Sant Pau en un estret marge de temps.

Dels 1.100 nens en estat crític transportats en aquest servei d'helicòpter, un 36% nounats i 64% nens, la patologia
predominant han estat els politraumatismes.

Des de la inauguració del nou heliport el 2010 han aterrat 1.068 helicòpters a Sant Pau.

Del total de serveis prestats, 207 van ser per insuficiències respiratòries, 120 per alteracions hemodinàmiques, 72 per
patologia traumatològica, 124 per afectacions neurològiques, i 12 per patologies metabòliques.
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1.000 traslados en 20 años del helicóptero pediátrico del
Sant Pau

Más de 1.100 asistencias médicas lleva a sus espaldas el equipo de traslado pediátrico aéreo del hospital de Sant Pau
en sus 20 años de vida. El grupo especializado de intervención pediátrica en helicóptero, pionero en todo el Estado,
celebró ayer su cumpleaños con un balance más que positivo de su servicio. El 72% de los traslados intrahospitalarios
pediátricos que realizó el Sistema de Emergencias Médicas (SEM) en Cataluña en 2014 se llevaron a cabo por el equipo
de traslado pediátrico aéreo del hospital barcelonés.

Lo que los hace únicos no es el helicóptero, que es uno de los cuatro aparatos que tiene desplegados el Departamento
de Salud por el territorio catalán. La clave está en su tripulación: aparte del piloto y el copiloto, un pediatra y un
enfermero del servicio de críticos pediátricos del Sant Pau, especializados en neonatología y con formación específica
para hacer asistencia sanitaria aérea, tripulan el aparato. En total, ocho enfermeros y 12 médicos operan los 365 días
desde el helicóptero medicalizado. El equipo realiza traslados intrahospitalarios entre centros catalanes.
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ampliar foto
El helicóptero aterrizando en la base del Sant Pau / Albert Garcia

El SEM es el encargado de movilizar al equipo. El helicóptero medicalizado sale de la base de Sant Cugat del Vallès y,
en cinco minutos, llega al helipuerto del Sant Pau, donde lo espera el equipo pediátrico. El aparato se desplaza hasta el
hospital que lo haya requerido, el equipo estabiliza al paciente y lo traslada al Sant Pau. Un ascensor comunica la UCI
pediátrica con el helipuerto para perder el mínimo tiempo posible.

"Estamos hablando de patologías que dependen del tiempo. Son niños críticos que deben estar estabilizados lo antes
posible", explicó el jefe de Pediatría del Hospital de Sant Pau, Eduard Carreras. El equipo, que lo que más realiza son
traslados entre hospitales, también puede hacer transportes primarios diferidos, es decir, refuerzos de unidades de
adultos en ambulatorios, domicilios, e instalaciones deportivas, entre otros.
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aracriatures 31 D’OCTU ara

OP~IO. La Cristina va rebre
anestbsia epidural en el
naixement dels seus tres
fills, tot i que li hauria
agradat tenir un part
completament natural.

Epidural: ni ni dirt
La din mica del part la que marcar si cal administrar-la i quan cal fer-ho

HARTA ESPAR
FOTO: DAVID BORRAT

L
a Cristina ,
Samaniego te tres

fills petits. Tot,s
van venir al mon

amb l’ajuda de
l’anestgsia epidural. La
Cristina ds anestesista
de professi6, per6 li
hauria agradat poder
parir els seus fills sense
anest~sia, ja que per la
seva feina a l’equip de
l’Hospital de Santa
Caterina a Salt coneix de
primera m{~ els beneficis
que td rant per a la
recuperaci6 de la dona
corn per al mad6. Pc, r6
rant la Lala, corn l’Eric,
corn la Greta els seus
fills eren molt grams, i
en els primers dos parts
una desproporci6
p~lvico-cefhlica va
recomanar la inducci6
arab oxitocina sint~tica.
En el tercer part, que
ella pensava que si que
podria set natural, la

nena era tan gran i
empenyia amb tanta
forqa que li va acabar
provocant una
polisist61ia uterina i no
va poder suportar el
dolor, per la qual cosa li
van haver de posar
anest6sia. Per6 en tots
tres parts la Cristina va
intentar conviure amb
el dolor el m~xim
d’hores possibles,
perqub sabia que, per
evitar efectes secundaris
i un alentiment del part,
6s important rebre
l’anest6sia en el
moment indicat, 6s a dir,
quart el treball de part ja
esth ben instaurat, un
moment que s’acostuma
a fixar entorn dels 3-5 era,
segons els protocols.

"L’epidural 6s una
einam6s explicaOlga
Pineda, anestesista de la
maternitat de l’Hospital
Santa Caterina de Salt ,
i s’ha d’explicar bd". En
aquest centre de Salt se

segueix un protocol de
part respectat, segons el
qnal quart una dona
ingressa de part, les
llevadores "deixen fer" i
ofereixen primer de tot
l’acompanyament, la
deambulaci6 lliure (amb
pilotes, escalfor,
posicions, etc.) i la
banyera per fer front al
dolor de les
contraecions. Si quan el
treball de part ja esth
ben instaurat (entorn
dels 4-5 centimetres de
dilataci6) la dona no pot
suportar el dolor, o esth
massa cansada, o

simplement desitja que
li posin l’epidural, l’hi
administraran a trav6s
d’un sistema que
consisteix a dosificar
una primera dosi basal
balxa, i a partir
d’aquesta primera, la
mateixa dona es pot
anar administrant m6s o
menys dosis extres quart
noti que ho necessita.
"L’ideal 6s aconseguir
respectar els temps del
part i no posar l’epidural
abans d’hora, tot i que
alx6 tamb6 dependrh de
cada dona. Quan el part
ds indu’ft, per exemple,

serh abans, cap als 3
centimetres, perqub les
contraccions s6n molt
mds dures’, afegeix
Pineda. Un cop posada,
"ds important
aconseguir que
l’epidural no els deixi les
cames totalment
adormides i que la dona
pugui empbnyer en el
moment de l’expulsiu".

La directora del
servei d’anestesiologia
de l’Hospital de Sant
Pau de Barcelona, Maria
Vict6ria Moral, hi
coincideix: "L’obj ectiu
ds ajudar les domes en el

treball de part i, per rant,
la bona epidural ds la
que mantd el dolor corn
el d’una regla forta". A
Sant Pau se’ls acostuma
a administrar la walking
epidural, una analg6sia
que permet que les
parteres mantinguin
una deambulaci6
"minima".

En quin moment?
Moral tamb6 remarca
que "la dinhmica de part
ha d’estar ben
establerta, i que per rant
no podem perdre de
vista el concepte de
dinhmica de part i el que
implica per a la dona".
La insist~ncia de les
dues expertes en aquest
punt 6s molt rellevant,
perqub els dos efectes
col.laterals m6s descrits
en la literatura cientifica
tenen relaci6 amb
l’anomenada "cascada
d’intervencions" que pot
desencadenar una

Per saber-ne mds
Iniciativa Part Normal FAME
http://www.federacion-matronas.org/ipn

www.llevadores.cat
6uia NICE (1
https://www.nice.org.uk/~uidance/cglg0
’El beb6 as un mamifero’, Michel Odent, Editorial Obstare
’Parir sin toledo: el leg, r, Editorial Obstare
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lOni
administraci6
prematura: quan una
dona en condieions de
baix rise ingressa arab
nom6s un centlmetre de
dilataci6 i de seguida rep
l’anest6sia epidural, el
perfode de dilataci6 es
pot prolongar. Altres
investigacions apunten
que l’anest6sia epidural
tamb6 pot ineidir
direetament en un
augment de parts
instrumentats,
espeeialment quan
s’administra massa aviat
o en una dosi massa alta.

Per tots aquests
motius, tant a l’Hospital
de Santa Caterina eom
al Sant Pau aixi corn en
altres centres eatalans ,
un cop al mes una
llevadora i una
anestesista condueixen
una sessi6 informativa,
que pot eompletar la
que reben les
embarassades de les
llevadores dels
ambulatoris, per aclarir
tots aquests eoneeptes
al voltant del mite de
Fepidural. ~

El dolor en el part
A la maternitat de
l’Hospital de Sant Pau
s’assisteixen uns 1.800
parts a l’any i el
percentatge d’epidurals
en parts vaginals 6s del
80%. Es tracta d’un
hospital terciari, que vol
dir que 6s dels que acull
m6s casos de risc. Al
Santa Caterina, un
hospital general b~sic,
n’atenen 1.150 (2014), 
el percentatge 6s del
52%. En alguns pa’isos
del nord d’Europa no 6s
la dona la que tria si vol
epidural o no, sin6 la
llevadora o el ginec61eg
que l’at6n. En general a
Catalunya el
percentatge de dones
que demanen l’epidural
4s molt alt. La cultura de
poca acceptaci6 del
dolor hi pot tenir a
veure, per6 tamb6
existeix, en general,
poca informaci6 sobre el
ventall de tractaments
complementaris del
dolor, corn el
funcionament de les
hormones durant el part
en condicions
d’intlmltat, foscor i
acompanyament
adequat. Tant la Guin de
prhctica ch’nicn sobre
l’atenci6 al part normal
en el Sistema Nacional
de Salut-basada en la
revisi6 de l’evid6ncia
cientifica- corn la NICE
anglesa -una guia de
refer6ncia mundial-
defineixen el part d’una
dona sana eom "an
esdeveniment fisiol6gic
en el qual nom6s s’hi
hauria d’intervenir si
sorgeixen complicacions
m~diques’. Els dos
documents estableixen
que les tres rases de part
requereixen control
professional i atenci6
individualitzada, alxl
corn respecte per
l’autonomia i la
capacitat de decisi6
informada de la dona
que est~ de part. Aqul
teniu algunes
recomanacions
d’aquestes gules sobre el
maneig del dolor
en el part:

¯ Treball de part.
Detectar correctament
l’inici d’un treball de
part i evitar l’ingr4s
massa prematur. En
dones de baix risc
-gaireb6 el 80% dels
casos als pa/sos
occidentals- 4s un
aspecte fonamental per

evitar l’anomenada
"cascada
d’intervencions", que
reverteix directament
en un augment de parts
instrumentats i de
ceshries.

¯ Tractament del dolor
de menys a m6s. Abans
d’administrar
l’anest6sia epidural es
pot rec6rrer a tot un
ventall de posicions i
moviments durant la
dilataci6 i l’expulsiu
(www.federacion-
matronas.org/ipn/posic
Jones). A m~s, la
immersi6 en algua
calenta i altres
tbcniques
complement~ries poden
endarrerir l’aplicaci6 de
l’epidural o evitar-la del
tot. La dona ha de
conbixer totes les
opcions si es vol
garantir el seu dret aun
part informat.

¯ Dolor de part. Es
tracta d’un dolor
ondulant, no continu, i
est~ molt relacionat
amb el funcionament
hormonal de la dona,
perqu6 desencadena
l’alliberament en

cascada d’hormones que
fan que el part vagi
avan~ant. Tal com
explica l’obstetre
francbs Michel Odent
als seus llibres, "la
percepci5 del dolor
s’associa a l’activitat del
neocbrtex i a
l’alliberament
d’hormones de l’estr~s,
que sSn antagbniques de
l’oxitocina natural que
segrega el cos de la dona
de part en condicions
d’intimitat, foscor i
acompanyament
continuat". Quan no es
respecten aquestes
condicions, el dolor
esdev6 insuportable per
a la dona.

¯ Segons la Guia
prhctlca de cures al part
normal de I’OMS, "un
suport continuat i flsic
de la partera per part de
l’acompanyant que ella
tria i una llevadora
comporta grans
beneficis: parts m6s
curts, menys ds de
medicaci6 i d’anestbsia
epidural, un nombre
m6s baix de nens amb
test d’Apgar inferiors a
7 i menys parts
instrumentats".
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LosMossos d’Esquadra investi-
gan la oleada de alunizajes
que están sufriendo las tien-
dasdeBarcelona. Endos sema-
nas, desde el 20 de octubre, los
escaparates de siete estableci-
mientos han quedado hechos
añicos después de que asaltan-
tes, normalmente encapucha-
dos, estamparan vehículos
contra el aparador para hacer-
se con un botín. Los agentes
de la policía catalana descar-
tan —casi por completo— que
sea obra deun grupo organiza-
do. Las investigaciones apun-
tan que se trata de delincuen-
tes comunes que robanvehícu-
los con tracción trasera para
estrellarlos.

La madrugada del viernes
varios ladrones destrozaron
dos tiendas mediante este sis-
tema: la primera, en la Traves-
sera de Dalt y la segunda, en la
calle Pallars. En ninguno de
los dos casos lograron robar
porque saltó la alarma y por el
estruendo. La madrugada del
jueves fueron tres casos. Esco-
gieron dos comercios de telefo-
níamóvil situados en las calles
Comted’Urgell yMansodel ba-
rrio barcelonés del Eixample,
y un estanco de la calle Puja-
des del distrito de Sant Martí.

La oleada de alunizajes em-
pezó el 20deoctubre en la tien-
da Versace de paseo de Gracia,
de donde se llevaron 20 bolsos
valorados en 80.000 euros.
Tres díasmás tarde le tocó a la
tienda Miu Miu de la misma
calle, de donde no lograron ro-
bar nada.

Más de 1.100 asistencias médicas
lleva a sus espaldas el equipo de
traslado pediátrico aéreo del hos-
pital de Sant Pau en sus 20 años
de vida. El grupo especializado de
intervención pediátrica en heli-
cóptero, pionero en todo el Esta-
do, celebró ayer su cumpleaños
con un balance más que positivo
de su servicio. El 72%de los trasla-
dos intrahospitalarios pediátricos
que realizó el Sistema de Emer-
genciasMédicas (SEM) enCatalu-
ña en 2014 se llevaron a cabo por
el equipo de traslado pediátrico
aéreo del hospital barcelonés.

Lo que los hace únicos no es el
helicóptero, que es unode los cua-
tro aparatos que tiene desplega-
dos el Departamento de Salud por
el territorio catalán. La clave está
en su tripulación: un pediatra y

unenfermero del servicio de críti-
cos pediátricos del Sant Pau, espe-
cializados en neonatología y con
formación específica para hacer
asistencia sanitaria aérea. En to-
tal, ocho enfermeros y 12médicos
operan los 365 días desde el heli-
cóptero medicalizado. El equipo
realiza traslados intrahospitala-
rios entre centros catalanes.

El SEMes el encargado demo-
vilizar al equipo. El helicóptero
medicalizado sale de la base de
Sant Cugat del Vallès y, en cinco
minutos, llega al helipuerto del
Sant Pau, donde lo espera el equi-
po pediátrico. El aparato se des-
plaza hasta el hospital que lo haya
requerido, el equipo estabiliza al
paciente y lo traslada al Sant Pau.
Un ascensor comunica la UCI pe-
diátrica con el helipuerto para
perder el mínimo tiempo posible.

Los problemas de tesorería de la
Generalitat han vuelto a llevar al
límite a los farmacéuticos, que
desde 2011 acumulan retrasos en
los cobros de los medicamentos
que dispensan. Unas 16 farma-
cias se han quedado en el cami-
no, con sus dueños ahogados en
deudas ehipotecados hasta lamé-
dula. “Nosotros no somos el ban-
co que financia a la Administra-
ción Pública”, protestó el presi-
dente de la Federación de Asocia-
ciones de Farmacias de Cataluña
(FEFAC), Antoni Torres. La Gene-
ralitat debe ahoramismoa las far-
macias las facturas correspon-
dientes al mes de julio (121,5 mi-
llones), agosto (100 millones) y
septiembre (112,5millones) de es-
te año.

Todos los otoños ocurre lomis-
mo, protestan los boticarios. Fue
en esa época cuando en 2011 la
Generalitat sumó el primer mes
de retraso. Al año siguiente, tam-
bién tras el verano, la demora se
incrementó a dos meses. “Que no
nos digan que no se lo esperaban
porque hace cuatro años que pa-
sa esto. Y es lo quemás nos indig-
na: que es el cuarto año consecuti-
vo que sucede. Llega el otoño y no
haydinero”, denunció el presiden-
te del Consejo de Colegio de Far-
macéuticos, Jordi de Dalmases.

Retrasos con el FLA
Fuentes del Departamento de
Economía explicaron ayer que el

retraso se debe a que el Ministe-
rio de Hacienda mantiene blo-
queada almenos desdemayo una
partida de 2.300 millones de eu-
ros del FLA. El pago de este mon-
to, que corresponde a los fondos
para cubrir el exceso de déficit de
2014, está aceptado por el Tesoro.
Sin embargo, la ComisiónDelega-
da del Gobierno para Asuntos
Económicos todavía no ha apro-
bado el desbloqueo de esa canti-
dad. Eso, según fuentes de la con-
sejería, está produciendo cada
mes “tensiones de tesorería”, lo
cual dificulta atender todos los pa-
gos. Estas mismas fuentes antici-
paron que el Ejecutivo catalán se

hallará en la misma situación en
los próximos meses si no llegan
esas fondos.

La crisis entre la Administra-
ción catalana y sus farmacéuticos
vuelve a vivir los momentos más
tensos desde noviembre de 2013,
cuando se alcanzaron también
los cuatro meses de retraso, el
máximo histórico de deuda (co-
rrespondientes a las facturas de
noviembre y diciembre de 2012 y
de mayo y septiembre de 2013).

En 2014, el Ejecutivo de Artur
Mas se comprometió a pagar una
factura pormes y con unmáximo
de 55 días de retraso. Con el Fon-
do de Liquidez Autonómico

(FLA), en julio del año pasado re-
cuperaron unmes y pasaron a co-
brar con 25 días de demora, pero
en septiembre de ese año se rom-
pió el compromiso de pago y en
octubre la Administración volvió
a acumular 55 días de retraso.

“La sensación de angustia que
teníamos se ha convertido en un
enfado tremendo. Nos están to-
mando el pelo. Hay una paradoja
tremenda que es que esas mis-
mas instituciones que nos cobran
un recargo del 20% si no estamos
al corriente de pago son las que
nos deben más de 330 millones
de euros”, protestó De Dalmases.
Cataluña es, junto a la Comuni-
dad Valenciana, la comunidad
que más tarda a efectuar los pa-
gos a sus farmacéuticos.

Cobro de intereses
El enfrentamiento entre el sector
y la Administración se enquistó
todavía más a finales de mayo de
este año cuando las boticas recla-
maron intereses por el retraso en
los pagos. Unas 2.000 farmacias
exigieron más de 22 millones de
euros por las demoras continuas
en el abono de las facturas deme-
dicamentos desde 2011.

“No es nuestro problema la ra-
zón por la que no nos pagan. No
vamos a entrar en eso. Nuestra
preocupación es que cumplan
con su obligación, igual que noso-
tros cumplimos con la nuestra”,
sentenció Torres.

Los Mossos
investigan siete
alunizajes en
dos semanas
en Barcelona

El helicóptero pediátrico
del Sant Pau celebra su
20 aniversario con un
millar de traslados

J. M. Q. , Barcelona

La Generalitat debe 330 millones a
las farmacias tras aplazar otro pago

A. L. CONGOSTRINA, Barcelona

El helicóptero pediátrico aterrizando, ayer, en el helipuerto del Sant Pau. / ALBERT GARCIA

Una farmarcia con la persiana bajada en señal de protesta. / A. GARCIA

J. MOUZO / LL. PELLICER, Barcelona
La deuda que arrastra la Generalitat con las
farmacias catalanas desde hace cuatro años
por los retrasos en los pagos de las facturas de
losmedicamentos ha puesto en jaque a todo el
sector farmacéutico. Los boticarios denuncia-

ron ayer que la Generalitat les confirmó que
“se ha acabado el dinero para pagar los medi-
camentos”. El Ejecutivo de Artur Mas está pa-
gando a 90 días respecto a la emisión de la
factura pero, de hacerse efectivo el nuevo re-
traso que prevé el sector —tendrían que pagar

el 5 de noviembre la factura delmes de julio—,
la Generalitat sumará una deuda de 334millo-
nes de euros y cuatro meses de retraso en los
pagos. El gobierno catalán alega, por su parte
que la deuda se debe al bloqueo de una parti-
da del Fondo de Liquidez Autonómico (FLA).
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