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Il Jornada de Cancer de Mama y Calidad de Vida
"Entre Nosaltres"

El Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y el Institut de Recerca de Sant Pau (lIB)
organizan, el préoximo 22 de abril, la 22 Jornada Participativa sobre Calidad de
Vida y Cancer de Mama, "Entre Nosaltres" en el Recinto Modernista de Sant Pau.

El acto de inauguracidon de la Jornada correra a cargo de la presidenta del
Parlament de Catalunya, Carme Forcadell, y tendra lugar a las 12.00 horas en la
Rambla del Recinto Modernista.

A partir de la recaudacion de la primera jornada, en 2015, el Hospital de la Santa
Creu y Sant Pau y el IIB Sant Pau han llevado a cabo un estudio para evaluar el
impacto social, econémico y laboral a corto y medio plazo del cancer de mama en
mujeres diagnosticadas de esta patologia.

Se trata de un estudio piloto y descriptivo, liderado por el Servicio de Cirugia Plastica
y coordinado por el Servicio de Epidemiologia Clinica, previo a un estudio
internacional que se llevara a cabo en 2018 con centros de referencia de diferentes
paises europeos.

Algunos resultados preliminares de este estudio constatan que las mujeres incluidas
presentan globalmente un 67% de afectacion en su calidad de vida, con un 83% de
funcionalidad fisica, un 76% de funcionalidad en sus roles habituales, un 68% de
funcionalidad emocional, un 73% de funcionalidad cognitiva y un 79% de
funcionalidad social después del tratamiento.

El estudio ha detectado que existe una proporcion elevada de mujeres que
manifiesta poca apetencia o satisfaccion sexual y que muchas atribuyen al cancer de
mama el hecho de que no estén trabajando. El estudio continuara profundizando en

cudl ha sido el impacto de la enfermedad y su tratamiento en todos estos aspectos
relacionados con la calidad de vida y su vida social.



Barcelona, 22 de abril 2017. El Hospital de Sant Pau y el Institut de Recerca de Sant
Pau organizan el préoximo 22 de abril la 22 Jornada Participativa sobre Calidad de Vida y
Cancer de Mama, "Entre Nosaltres" en el Recinto Modernista de Sant Pau. El objetivo
de esta jornada es promocionar todas aquellas actividades que puedan devolver la
calidad de vida a las pacientes que han sufrido esta enfermedad y recaudar fondos
destinados, integramente, a desarrollar la segunda parte de un estudio iniciado en
2015, que analiza impacto socioeconédmico del cancer de mama en nuestras pacientes
para poder mejorar su bienestar diario.

Se trata de un estudio piloto, liderado por el Servicio de Cirugia Plastica y
coordinado por el Servicio de Epidemiologia Clinica de Sant Pau, previo a un estudio
internacional que se llevara a cabo en diferentes paises europeos. El estudio tiene
disefo transversal con metodologia cuantitativa y cualitativa, e incluye una amplia
entrevista que se realiza a una muestra de mujeres afectadas de cancer de mama con
el fin de valorar su calidad de vida y los cambios sociales y econdmicos derivados de su
enfermedad y de su proceso asistencial. Este estudio esta a punto de finalizar e incluird
unas 175 mujeres representativas del conjunto de pacientes diagnosticadas de esta
enfermedad con las que posteriormente se comentaran los resultados para validarlos
y, a partir de sus valoraciones, consensuar la toma de decisiones.

La calidad de vida y el estado funcional se ha medido a partir de una escala
validada y con una subescala especifica para el cancer de mama. De promedio, las
mujeres incluidas presentan globalmente un 67% de afectacion en su calidad de vida,
con un 83% de funcionalidad fisica, un 76% de funcionalidad en sus roles habituales,
un 68% de funcionalidad emocional, un 73% de funcionalidad cognitiva y un 79% de
funcionalidad social después del tratamiento.

En cuanto a la percepcion que tienen estas mujeres de su imagen corporal, el
promedio de su valoracion es de un 74%. Solo un 20% manifiesta tener una vida sexual
activa o estan interesadas en el sexo, otorgandole una satisfaccion media de un 55%.

Respecto a la actividad laboral, el 66% de estas mujeres trabajaba en el
momento del diagndstico y, de ellas, el 87% dejo de hacerlo después de ser
diagnosticada. De entre las mujeres que dejaron de trabajar, un 18% lo hizo por un
periodo inferior a 6 meses, un 42% entre 6 y 12 meses y un 23% mas de 1 afio.
Actualmente, el 46% de las mujeres en edad laboral no trabaja y en el 61% de los casos
el motivo que aducen es el cancer de mama. De las que han vuelto a sus tareas
habituales, el 42% considera que la enfermedad o el tratamiento han afectado a su
capacidad de trabajo.



Por lo tanto, estos resultados preliminares detectan aspectos de elevado
interés que conviene profundizar antes de darlos por definitivos y que abren
interesantes lineas de trabajo para el futuro. Por todo ello durante el mes de mayo de
2017 se finalizaran las entrevistas que faltan, tanto las cuantitativas como las
cualitativas y en paralelo, se esta recogiendo informacién asistencial de las historias
clinicas de las pacientes.

Estd previsto entre junio y octubre de 2017 analizar todos los datos y después de
discutirlas con los miembros del equipo y potencialmente con las mujeres
participantes, se redactaran las conclusiones y los correspondientes articulos de
divulgacién.

Con todo el conocimiento adquirido, se perfilara mejor el estudio internacional
a llevar a cabo a partir de 2018, que permitira profundizar en aspectos adicionales para
entender mejor esta problematica y analizar si existen diferencias socioculturales y
econdmicas entre paises.

Sobre la Jornada

El Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y el Institut de Recerca de Sant Pau son
los organizadores de la 22 Jornada Participativa sobre Calidad de Vida y Cancer de
Mama, "Entre Nosaltres". La cita: el sdbado 22 de abril de 2017, en el Recinto
Modernista de Sant Pau. El objetivo es promocionar todas aquellas actividades que
puedan devolver la calidad de vida a las pacientes que han sufrido esta enfermedad y
recaudar fondos destinados, integramente, a desarrollar la segunda parte del estudio
iniciado en 2015, en el 1IB Sant Pau, que analiza el impacto socioecondmico del cancer
de mama en nuestras pacientes para poder mejorar su bienestar diario.

Esta es una iniciativa que nacié hace dos afios del Servicio Mancomunado de
Cirugia Plastica y Reparadora de Sant Pau-Hospital del Mar y se organizé con la
colaboracién de todos los servicios médicos y profesionales de la salud que trabajan
con el cancer de mama en nuestra institucion. El encuentro “Entre Nosaltres” de este
afio contara, como en la primera edicidn, con la colaboracion de cirujanos plasticos,
oncologos, epidemidlogos, investigadores, enfermeria especializada, sociedades
médicas, asociaciones ciudadanas y de pacientes que luchan por la prevencién y contra
el cancer de mama y sus complicaciones.

"Entre Nosaltres" es una jornada abierta a la ciudadania con charlas, coloquios,
talleres, actividades ludicas y otras enfocadas a informar, orientar, animar y reunir a
todas aquellas personas que conviven con esta enfermedad, identifican la repercusién
social del cancer o simplemente se sienten vinculadas a la causa y estan interesadas en
conocer e incorporar pautas de vida saludables en su dia a dia.



Ver programa de la jornada a www.santpau.cat/entrenosaltres
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