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JESSICA MOUZO, Barcelona
Hay vida maés alla del cancer. La
supervivencia a cinco afios del tu-
mor de mama es superior al 85%;
la del cancer de colon es de hasta
el 90%; y la del melanoma, por
ejemplo, es del 92%. Sin embargo,
poco se habla del dia después, de
cémo es lavida de un supervivien-
te de cancer después de recibir el
alta médica. Un estudio del hospi-
tal Sant Pau de Barcelona ha em-
pezado a analizar el impacto so-
cioeconémico del cancer de ma-
ma en supervivientes jévenes
—reproductiva y laboralmente ac-
tivas—. Los primeros resultados
arrojan que entre el 60% y el 70%
de la muestra analizada

Un estudio sobre el impacto
socioeconémico del tumor sefiala que
las mujeres quedan con secuelas fisicas
o emocionales tras el alta médica

El dia después de
una superviviente

de cancer de mama

presenta afectacion en la
funcionalidad fisica, emo-
cional o cognitiva.

Desde el mismo mo-
mento del diagndstico ya
hay un impacto psicoso-
cial en la paciente. Pese a
que el cancer de mama
tiene una alta supervi-
vencia, sigue siendo la
primera causa de muer-
te precoz entre las muje-
res, una situacién que ge-
nera “angustia y miedo”.
“Lo primero es una sen-
saci6n de incredulidad.
El proceso de negacion
es muy comun. Pero co-
mo este cancer no estig-
matiza mucho por peli-
gro de muerte, las muje-
res de ahora, trabajado-
ras y cuidadoras de los
hijos y la casa, tienden a
minimizar el impacto. Li-
mitan su pensamiento y
la exteriorizacién de sus
sentimientos hasta que
se curan, que es cuando
explotan”, explica la
psicooncéloga de la Aso-
ciacién Espafiola Contra
el Cancer (AECC), Teresa
Loépez-Fando.

El estudio del Sant
Pau, preludio de una in-
vestigacion internacio-
nal prospectiva con otros
siete hospitales euro-
peos, pone sobre la mesa
“algo que los médicos
que atendemos a estas
pacientes ya sabiamos”,
explica el doctor Jaume
Masia, artiifice del estu-
dio y director del servicio
de Cirugia Plastica del
Sant Pau. “Percibiamos
que la mujer no venia solo por un
problema fisico, sino también
emocional. Teniamos una super-
vivencia del 89% pero ellas no se
sentian personas sanas”, relata
Masia.

A toda la familila

Los investigadores analizaron a
175 mujeres atendidas por esta
patologia y concluyeron que el
67% de ellas presentan un afecta-
cién de su calidad de vida: el 83%
arrastra secuelas fisicas, el 68%
emocionales, el 73% cognitivas y
el 79% afectaciones sociales des-
pués del tratamiento. El 76% no
puede desempedar sus roles habi-
tuales con normalidad. “Con inde-
pendencia del prondstico, el can-
cer de mama tiene un impacto en
la salud, la imagen, la vida fami-
liar —porque involucra a toda la
familia—y el ambito laboral. Afec-
ta a mujeres en edades donde son

Jerénimo Velasco tatiia a una mujer mastectomizada. / uLy marTIN

Falta de informacion para
afrontar las secuelas

Un estudio de la AECC de
Cataluiia pone de manifiesto
que uno de cada cinco pacien-
tes de cancer reclama mas
informacion sobre las secue-
las de la enfermedad. Seguin
la vocal del consejo ejecutivo
de AECC y gerente de Mutua
Terrassa, Yolanda Cuesta,
esta falta de informacion
hace que quienes superan la
enfermedad “sigan sintiendo
que son enfermos”.

El informe muestra ademas
carencias en el transito hacia
la vida cotidiana. El 21% de
los pacientes que sufren o
han sufrido algiin tumor
reconocen no haberse senti-

do acompaiiados durante su
proceso de transicion.

El estudio también recoge
que mas de un tercio de los
pacientes encuestados asegu-
ra “no haber recibido ayuda
para gestionar sus emocio-
nes, ni orientaciéon en aspec-
tos practicos, como la reincor-
poracion laboral”.

La AECC de Cataluiia anun-
¢i6 que pondra en marcha un
centro de orientacion psicol6-
gica y social en Barcelona
para los pacientes que no
dispongan de ese servicio en
sus hospitales o no puedan
permitirse atencién privada.

el pilar familiar y el impacto so-
cial es mayor”, sostiene el doctor
Miguel Angel Segui, portavoz de
la Sociedad Espafiola de Oncolo-
gia Médica (SEOM).

Los expertos coinciden en que
las secuelas fisicas estan muy es-
tudiadas y atendidas, como el lin-
fedema, una acumulacién anor-
mal de liquido en el tejido blando
que puede ser incapacitante. Pe-
ro quedan muchas aristas por
abordar en torno a las secuelas
del cancer. “Nos hemos centrado
tanto en los tratamientos y en sal-
var a estas mujeres y dejamos
otros elementos como el segui-
miento posterior”, reconoce Lo-
pez-Fando.

De hecho, con el alta
médica en la mano, la
queja mas recurrente de
las supervivientes es que
se quedan en tierra de na-
die. Durante el tratamien-
to estan al abrigo de los
oncblogos pero, una vez
superada la enfermedad,
hay un agujero adminis-
trativo que no resuelve si
sus médicos de referen-
cia, los que han de tratar
las secuelas del proceso
cancerigeno, son, por
ejemplo, los oncélogos o
los médicos de atencién
primaria. “El transito les
genera angustia, es lo
que ellas llaman abando-
no. Viven en un limbo
asistencial”, admite la
psicooncdloga. “Antes las
seguiamos los onco6logos
pero al aumentar la su-
pervivencia, con el volu-
men de supervivientes
que tenemos y sus proble-
maticas, ya se nos esca-
pa’”, justifica Segui.

Con ese temor de ba-
se, las supervivientes tie-
nen que enfrentarse a
una nueva realidad don-
de, efectivamente, “hay
un cambio de valores de
vida en ellas y tienen que
adaptarse a que la socie-
dad no ha sufrido ese
cambio con ellas”. Tam-
bién en su vida personal.
Segun el estudio, s6lo un
20% de las mujeres mani-
festaban tener una vida
sexual activa. “Hay una
disminuciéon de la libi-
do”, explica Segui.

La integracién laboral
es otra causa pendiente. “Menos
del 40% estdn en la misma situa-
cién laboral que antes del can-
cer”, avisa el portavoz de la
SEOM. El estudio indica que el
46% de las mujeres en edad labo-
ral no trabaja y el 61% de ellas
vinculan el motivo del paro a su
cancer de mama. “Tienen proble-
mas de inseguridad y autoestima,
miedo a si podran rendir como
antes”, apunta Lopez-Fando.

Los facultativos reconocen
que toca abordar el dia después,
tanto desde la perspectiva médi-
ca como juridica. “Tienen proble-
mas para conseguir incapacida-
des, seguros médicos, hipotecas”,
sefiala la psicooncéloga. Con to-
do, advierten, algunas secuelas
son permanentes. “Hay molestias
de la quimio que se resolveran en
dos o tres afios. Otras fisicas les
duraran toda la vida porque im-
pactan en su estilo vital”, conclu-
ye Segui.




