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Panoramica de la ciutat de
Barcelona, que supera

els nivells recomanats de
particules contaminants.

FRANCESC MELCION
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El 95% dels bconins espiren aire

contaminat per sobre del que diu ’'OMS

Un informe de ’Ajuntament de Barcelona constata que a I'aire
de la ciutat hi ha cinc particules que posen en risc la salut de la poblacio

LARA BONILLA
BARCELONA

La contaminaci6 continua sent un
problema greu i cada nou estudi ho
ratifica. E1 95% de la poblacié de
Barcelona esta potencialment expo-
sada a un aire amb nivells de conta-
minacid superiors als que recomana
I’Organitzacié Mundial de la Salut
(OMYS). Aixi ho confirma I'informe
Avaluacié de la qualitat de Uaire a la
ciutat de Barcelona 2016, que haela-
borat I’Agencia de Salut Publica de
Barcelona (ASPB) i que ha analitzat
els nivells atmosferics dels princi-
pals contaminants a la ciutat.
Dioxid de nitrogen, particules en
suspensié (PM10 i PM2,5), benze,
0z6 i benzopire. Aquests cinc con-
taminants, que posen enrisclasalut
ique provenen, principalment, dels
vehicles, s6n els que van superar els
nivells anuals recomanats per
I’OMS, segons les dades recollides a
través de les onze estacions que
constitueixen laXarxade Vigilancia
de la Contaminacié Atmosferica.

Concretament, el 95% delapoblacid
de Barcelona respira nivells anuals
de particules en suspensio superiors
als nivells de referencia de 'OMS.
Pel que fa al dioxid de nitrogen, els
nivells superiors al que és recoma-
nable els respiren el 68% dels ciuta-
dans. L’OMSxifraen 10 micrograms
de PM2,5 per metre cubic el llindar
apartirdel qualles particules conta-
minants comencen a tenir efectes
perjudicials per a la salut. I els bar-
celonins respiren un aire que conté
16 micrograms de PM2,5i 25 micro-
grams de PM10.

Finsitotsis’extrapolessin els ni-
vells que hi ha durant els dissabtes
iels diumenges —quan es detectaun
descens en la contaminacié- a una
mitjanade tot]’any, se seguirien su-
perant els nivells de referéncia de
I’OMS. I si s’agafen com a referen-
cia els valors limit que fixa la Uni6
Europea, també en el cas de 'ozd i
del dioxid de nitrogen se superen els
nivells recomanats.

L’Ajuntament de Barcelona-que
ha posat en marxa mesures per di-
fondre ala ciutadania els nivells de

Mesures
L'Ajuntament
vol disminuir
el transit diari
i potenciar

el transport
public

Efectes
Respirar aire
contaminat
provoca
mortalitat
iagreuja
malalties

I’asma, una malaltia
infradiagnosticada

Un 12% de la poblacié infantil es-
panyola pateix asma, una malal-
tiainfradiagnosticada en la mei-
tat dels casos, segons els pneu-
molegs, que reivindiquen més
campanyes d’informacié coinci-
dint amb la celebracié avui del
Dia Mundial de ’Asma.

L’Hospital de Sant Pau de
Barcelona i ’'Hospital Doctor
Peset de Valéncia celebren avui
diverses activitats informatives
id’oci per conscienciar i sensi-
bilitzar sobre la malaltia, que
afecta uns 2,5 milions de ciuta-
dans a ’Estat. “Hi ha moltes
persones amb simptomes d’as-
ma lleu que no ho identifiquen
com a problema i ho confonen
amb refredats mal curats”, asse-
gura el director del servei de
pneumologia de I’'Hospital de
Sant Pau, Vicente Plaza.

contaminacid en temps real- recor-
da que nombrosos estudis demos-
tren que la contaminacié causa
mortalitat prematura en persones
amb malalties cardiovasculars i ce-
rebrovasculars, aixi com malalties
respiratories i cancer de pulmo.
També agreuja malalties com I’as-
ma, la diabetis o la hipertensid, i té
un efecte advers en el desenvolupa-
ment neuronal i cognitiu dels in-
fants o en la fertilitat. En funcié
d’aquests estudis es calcula que la
reduccid de particules en suspensio
evitaria anualment prop de 650
morts ala ciutat.

Mesures especials
Confirmada la relacié entre la mala
qualitat de I'aire i la salut, ’Agencia
de Salut Publicade Barcelonafauna
serie de recomanacions. La més im-
prescindible, disminuir el transit di-
ari globalment i potenciar 1'as del
transport public, la bicicleta i el fet
de caminar. A més, recomana pren-
dre mesures especials en aquells es-
pais de la ciutat on passen més
temps els grups de persones més fra-
gils, com son les persones amb ma-
lalties cardiaques o respiratories, els
nens de fins a sis anys, les embaras-
sadesilagentgran.Ipelquefaala
poblacid general, recomana caminar
ifer esport per carrers amb poc vo-
lum de transit, i mirar de ventilar
I’habitatge durant les hores en que
pel carrer passin menys cotxes.
L’Ajuntament també difondravi-
deos explicatius sobre les mesures
que es prendran fins al 2025, com
arala restricci6 de la circulacié als
vehicles més contaminants. s




