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'asma milloraamb esport

BENEFICIS - Els experts expliquen que, si el pacient esta ben tractat, la practica esportiva contribueix a millorar la resistencia
respiratoria AL'LERGIA - Més d’un 50% dels casos d’'asma tenen un origen al-lergic i més d’'un 30% no estan diagnosticats

i cada deu pacients no son capagos

Virtudes Pérez
BARCELONA i de fer servir }’inhalador de manera
i correcta. “Hi hamolta varietat de
Catalunya un 5% de la po- ! dispositius que requereixen un co-

blaci6 adultaiun 10% dels
nens tenen asma, una in-
flamaci6 dels bronquis que

provoca ofec. La prevalenca és alta i

encara ho seria més si es diagnosti-
quessin el 100% dels casos exis-
tents, ja que els experts calculen
que hi haun 80% d’asmatics que ni
tan sols ho saben. Coincidint amb
el Dia Mundial de ’Asma, ’hospital
Sant Pau, 'associacié A Tot Pulmé6
iBoehringer Ingelheim van orga-
nitzar ahir una jornada divulgativa

que es va centrar a analitzarlarela- |

ci6 de 'asma amb la practica espor-
tiva. La conclusid és clara. Contra
laidea erronia que els asmatics no
poden fer esport, el doctor Fran-
check Drobnic, especialista en me-
dicina de I'esport del centre d’alt
rendiment de Sant Cugat, va dei-
xar molt clar que “la practica d’es-
port augmenta el coneixement de
l’asmailes limitacions del pacient,
millora la condici6 fisica i la resis-
téncia respiratoria”. El que si que
és important per poder fer esport
amb garantia és que “les persones
sapiguen tenir sota control la ma-

piainhalada”, va precisar el cap del
servei de neumologia de Sant Pau,

| Una dona, fent una
1 prova especial per
i detectar I'asma,

i ahir, durant la

! jornada celebradaa !

laltia, amb un Gs adequat de la tera- I'hospital Sant Pau

W EFe

i el doctor Vicente Plaza, que assegu- |
ra que una quarta part de les perso-
! nes que practiquen esports consi-

i derats d’estiu tenen asma.

Plaza insisteix que en els tltims

i 20 anys s’ha millorat molt la medi-
i caci6 ique ara els corticoides inha-
i lats permeten tenir controlada la

malaltia. “Els corticoides no sén

ben bé cortisona iamb dosis nor-

i mals no presenten efectes secunda-
| ris”, subratllal'expert, que alerta,

i pero, de dos problemes que dificul-

! ten el control. El primer és “la falta
de constancia en el tractament” i el
! segon és que, encara avui, vuit de

neixement especific de la tecnica, i
i aquest és un tema pendent entre

i els especialistes, que han de dedi-

i car el temps necessari a ensenyar a
fer-los servir”, insisteix Plaza.

Més d’'un 50% de les asmes soén

d’origen al-lergic. Lorena Soto, al-

i lergologa de I'hospital Sant Pau, re-
i corda que moltes asmes al-lergi-

! ques comencen en lainfantesa i

! que el seu tractament “requereix
tant el diagnostic com la identifica-
i ci6 de I'agent que la causa”.

Soto insisteix que 'asma és

! “unamalaltia dinamica que depén
i deletapa delavida”irecomana
acudir al’especialista en cas de

i dubte. “Si hi ha antecedents fami-
i liars o quan hi ha rinitis al-lergica

i vinculades a ofec, és recomanable
! fer una consulta”, recorda Soto.

! Plaza hi afegeix com a simptomes
refredar-se sovint, tenir tos ales

! nits o notar limitacions a’hora de
i fer exercici.

El cas d’asma greu ’hospital

! Sant Pau ha estat pioner a fer ser-
vir una nova técnica, la termoplas-

i tiabronquial, que consisteix a dila-
1 tar els bronquis mitjangant una pe-
! tita onada de calor que es fa arribar
! através de la broncoscopia. M




