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Nueva unidad en Sant Pau

El hospital de Sant Pau ha echa-
do a andar una nueva unidad
para atender un perfil de urgen-
cias muy concreto, los llamados
pacientes fragiles, que ya supo-
nen el 20% de todas las visitas
que se atienden en el servicio de
urgencias del complejo sanita-
rio. Se trata de ancianos en su
mayoria, personas con demen-
cia, altos dependientes o perso-
nas con insuficiencias cardia-
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cas o renales graves, entre
otros, que en un servicio de ur-
gencias comun tienden a deso-
rientarse o empeorar su estado
de salud porque el entorno re-
sulta desfavorable para su cura-
cién.

La zona de urgencias, reco-
noce la doctora Mireia Puig, jefa
del servicio en el hospital, es un
entorno “adverso” para este ti-
po de pacientes, pues “se deso-
rientan y sufren cuadros confu-
sionales” que dificultan su pro-
ceso curativo. Controlar la ilu-
minacién para que puedan ubi-
car si es de noche o de dia, el
ruido —para cuidar el descan-
so—y mejorar la comodidad del
acompafiante son elementos ne-
cesarios para dar una atencioén
integral a estos pacientes. Esta
unidad, formada por 13 boxes,
dispone de estas ventajas.

“Se trata de dar una atencion
urgente individualizada en cola-
boracién con otros operadores
sanitarios como atencién domi-
ciliaria y los sociosanitarios.
Ademas, se hace una valoracion
clinica y social para planificar
un tratamiento y un plan de cu-
ras”, sostiene Puig. En dos dias
que lleva funcionando la uni-
dad, reconoce Puig, no han teni-
do ningtin caso de desorienta-
cién y las familias celebran la
comodidad de la nueva zona.




