
RECOMANACIONS
PER A LA CIRURGIA
DEL BUIDAMENT
GANGLIONAR CERVICAL

La cirurgia que li han practicat 
suposa la resecció de diverses 
estructures que poden comportar 
diferents conseqüències.
Amb la intenció d'evitar les 
complicacions o limitacions funcionals 
li adjuntem una sèrie de consells 
i exercicis.

RECOMANACIONS:
• Eviti afaitar-se amb fulla o gillette.
• No és recomanable l'aplicació de 
 calor local en aquesta part del 
 coll/cara.
• Davant de qualsevol ferida en coll o 
 cara, desinfectar i mantenir tapada.
• No portar roba ajustada al coll.
• Protegir la zona de les picades 
 d'insectes.

El programa d'exercicis que 
adjuntem ha de fer-se diàriament. 
La realització dels exercicis mai ha de 
provocar dolor, encara que tot i que 
pot provocar sensació de tensió en la 
zona afectada durant l'exercici.
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MANTENIR
10/15 SEG.

Estirat boca avall, tirar els braços i les 
espatlles enrere. Mantenir la posició 
durant uns segons.

RECOMANACIONS
PER A 
LA CIRURGIA
DEL BUIDAMENT
GANGLIONAR
CERVICAL

www.santpau.cat



Moure el cap lentament, acostant l'orella 
a l'espatlla, primer en un sentit i després en 
el contrari. Mantenir uns instants la posició 
al final de cada moviment.

Moure el cap lentament, acostant la 
barbeta i posteriorment, allunyant-la del 
pit. Mantenir uns instants la posició al final 
de cada moviment.

Estirat al llit, amb un coixí a l'esquena,
per a forçar l'extensió cervical.
Fer exercicis respiratoris a un ritme lent 
insistint en l'expiració. Mantenir aquesta 
posició i repetir l'exercici 3 vegades.

El braç amb dificultat per a elevar-se, 
descansarà sobre la mà sana. Fer exercicis 
d'obertura del braç i de tornada al repòs de 
manera lenta i prenent consciència del gest.

Amb el cap relaxat, fer moviments alterns, 
amb les espatlles. Acostar una espatlla al 
maluc lentament, mantenint aquesta 
posició per tornar a la postura de repòs i fer 
el mateix amb el costat contrari.

10 COPS
MANTENIR
10/15 SEG.

MANTENIR
10/15 SEG.

Enlairar l'espatlla de la llitera. D'inici 
pot ajudar-se de la mà sana per a realitzar 
el gest. A mesura que millori la força 
podrà fer-ho lliurement sense l'ajuda 
i posteriorment, pot fer servir una petita 
ampolla d'aigua a manera de pes 
o resistència.

Estirat boca amunt. Fer el pont al mateix 
temps que agafa aire. Deixar anar l'aire 
en tornar a la posició de repòs.
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