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“No és facil fer una mesura que protegeixi
les dones sense que algun sector les estigmatitzi”

LARA BONILLA / NATALIA VILA
BARCELONA

Una de cada cinc dones joves té do-
lors importants durant la regla, se-
gonsunestudidelarevista Women’s
Health. Malalties com 'endometri-
osi, ’'adenomiosi —un tipus d’endo-
metriosi-,lahipermenorrea-regles
molt abundants- per miomes, per
exemple, poden causar menstruaci-
onsdoloroses. “Hihareglesenqueel
dolor és incapacitant per anar a tre-
ballar o al’escola, i aquesta mesura
ésunreconeixementd’un problema
que és inicament de les dones o de

les persones que menstruen i que no
s’ha reconegut fins ara”, diu Elisa
Llurba, cap del servei de ginecologia
iobstetriciadel’Hospital de Sant Pau
sobrelanovallei del’avortament, que
inclou baixes de tres dies per ales do-
nes amb regles incapacitants. La dis-
menorrea —dolor intens abans o du-
rant la menstruacio- pot anar acom-
panyada de dolor abdominal, colics,
nausees, marejos, rampes i vomits.
“Em sembla un avenc”, diu la infer-
mera i nutricionista Xusa Sanz. Pero
hi afegeix un matis: “No m’agradaria
que es tracti de baixes recuperables
perque si després s’han de recuperar
les hores, tindran més carrega de fei-

naiestres”. El dolor de regla, assegu-
ra, pot afectar en algun moment de la
vida el 70% o el 80% de les dones.
L’endometriosiéslaprincipal cau-
sa de dolor en les menstruacions,
apunta Llurba, i té un retard en el di-
agnosticd’entre vuitideuanys. “Esel
problema d’haver normalitzat el do-
lor de laregla”, sosté. Sanz hi afegeix
un component de génere, “la mirada
androcentristadelamedicina”. Laso-
ciologa Esther Vivas recorda que tot
allo que té aveure “amb lasalutde les
dones és socialment menystingutiin-
visible”, i considera que tan impor-
tant és que es legisli en aquest sentit
com que “se’n parlii es trenquin ta-
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La dismenorrea pot dur associats dolor abdominal,
colics, nausees, marejos, rampes i vomits. cerry




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario e =
PAGINAS: 14-15 DIFUSION: 12863 = -
AVE: 1934 € OTS: 71000 :

AREA: 202 CM2 - 24% SECCION: SOCIETAT

p 14 Mayo, 2022

bus”. “Garantir drets mai hauria de
significar estigmatitzar les dones, i
elsdiscursos que ho qiiestionen dei-
xen entreveure unamirada masclis-
ta”, afegeix Vivas després que lami-
nistra d’Economia, Nadia Calvifo,
insinués que la mesura podria aca-
bar “estigmatitzant” les dones en
I’entornlaboral. T aquisorgeixen les
divergencies. “No és facil fer una
mesura que protegeixi les dones
sense que algun sector les estigma-
titzi”,admet Lorena Martinez, pre-
sidenta de I’Associacio d’Afectades
d’Endometriosi a Catalunya.“Al-
guns empresaris es qiiestionen con-
tractarunadona per por que es que-
di embarassada o tingui cura dels
fills; afegir-hi ara que puguin agafar
baixes durantla menstruacio pot fer
que els sectors més masclistes de
I’empresariat tinguin ala ma un al-
tre element de discriminacit”. s




