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Finsaun15%de lesdonespateixenuna
menstruacióanormalmentdolorosa
Els ginecòlegs precisen que no s’ha demenystenir pel fet de ser un dolormenstrual

Algunes patologies causen pòlips, quistos o tumors benignes
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mini previst –“i serà una molt
bona llei”–, si bé adverteixen
quearaperara“el textencarano
és definitiu”.
Sense l’oposició del departa-

mentd’Escrivá,enesperaquees
tanqui el text final, nideldeMa-
ría Jesús Montero (Hisenda),
que en capmoment no va posar
objeccionsaaquestaspectedela
llei, les resistències no han resi-
dit, segons fonts governamen-
tals, al Ministeri d’Economia,
que dirigeix la vicepresidenta
NadiaCalviño. Iestàprevistque
lanegociacióesprolongui finsal
mateix dimarts al matí, quan el
Consell de Ministres li donarà
llum verda per al seu posterior
tràmit parlamentari.
La rebaixa de l’IVAper als ar-

ticles d’higiene femenina, que
també figurava als esborranys

inicials del projecte de llei ela-
borats pel Ministeri d’Igualtat,
no va obtenir, en canvi, el con-
sens necessari al si de l’Execu-
tiu.
De fet, fonts governamentals

assenyalen que aquest punt no
va arribar ni a incloure’s a l’es-
borranyqueesvadiscutirdijous
a la reunió de sotssecretaris que
ultima lesnormesper elevar-les
alConselldeMinistres.La justi-
ficació és que, comque es tracta
d’una llei que amplia drets, i no
d’una norma tributària, queda-
va fora de lloc. Des d’Igualtat,
tot i això, ja adverteixen que
continuaran insistint en aquest
punt.
Tampocno s’han tancat enca-

ra les negociacions amb el Mi-
nisteri de Justícia pel que fa a la
maternitat subrogada (ventres
de lloguer), totalmentprohibit a
Espanya. La proposta d’Igualtat
ésques’impedeixia lesagències
que gestionen aquesta pràctica
detreballaral territori,unadada
amb l’opinió favorablede Justí-
cia. El queno comparteix és que
espersegueixi lesparelles a l’es-
tranger a la recerca del nadó.
Les negociacions continuen.
La llei de l’Avortament també

preveu que lesmenors de 16 i 17
anys puguin avortar abans de la
setmana 14 sense autorització
delspares,unpuntque jaeraa la
lleiquevaposarenmarxaZapa-
tero, però que el PP va retirar.
També que els centres educa-
tius disposin decompreses i
tampons per a les menors
d’ofertagratuïta, entre altres ar-
ticles.
I, enmig d’aquest debat per

ampliar els drets de les dones,
sobrevola la previsible decisió
del Tribunal Constitucional so-
bre el recursdelPPcontra la llei
de l’Avortament, dotze anys
després. S’espera que sigui al
juny."

Hisendadescarta
l’IVA zero per a les
compreses, per bé que
elMinisteri d’Igualtat
ho continua intentant

al matí a RNE. Feijóo va assegu-
rarqueaquestcomportamentdel
Govern espanyol, és “molt antic i
bastant infantil” perquè quan no
“li interessa o no el convenç l’ac-
tualitat”, intenta canviar-la
obrintnousdebats,comhafetara
amb la nova regulació de l’avor-
tament i lesbaixesmenstruals.
En el mateix sentit es va pro-

nunciar el president de laConfe-

rència Episcopal Espanyola
(CEE), Joan Josep Omella, que
va criticar el Govern espanyol
per haver “barrejat” la política
amb temes morals com l’avorta-
ment. En un esmorzar informa-
tiu de Fòrum Europa, Omella es
va referir al punt de l’avantpro-
jectede llei segons el qual esper-
metrà que les menors de 16 i 17
anys puguin interrompre volun-
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La menstruació dolorosa per a
laqualelMinisterid’Igualtatha
plantejat que es pugui donar
unabaixalaboral,dinsdelapro-
posta de nova llei de l’avorta-
ment,ésunproblemaqueafecta
al voltantd’un 10%o15%dedo-
nes en edat fèrtil, segons esti-
macions mèdiques. Són dones
quepateixenelqueclínicament
esdenominadismenorrea.
Lapropostad’Igualtatdeper-

misos laborals els dies de regla
(desde tresdies i finsacinc)per
aquest dolor incapacitant està
creant debat dins i fora del Go-
vern espanyol, per l’impacte
que tindria en costos laborals o
per si afavoriria o perjudicaria
les dones i la seva integració la-
boral. Diverses ministres han
valoratlainiciativaaquestsdies.
Totes les dones en edat fèrtil

tenen el cicle menstrual cada
mes, quan se sagna, s’expulsa
per la vagina la capa que reco-
breix l’interior de l’úter anome-
nada endometri si l’òvul que es
produeixnohaestat fecundat.
Aixòpotcausarmolèsties fins

a un 80% de les dones. L’activi-
tathormonalpot tenirdiferents
efectes,jasiguienl’estatd’ànim,
fins i tot originar dolor abdomi-
nal, de cap o nàusees. Però de-
pènde ladona i elsmesos.
Tot i això, lamenstruació do-

lorosa, la dismenorrea, té lloc
quaneldolorabdominalésmolt
intens, tant que pot provocar
rampes a la zona pelviana, i és
recurrent, crònic, es repeteix
els dies de pràcticament tots els
cicles menstruals i no s’alleuja
ambun analgèsic comara para-
cetamolo ibuprofèn.
És un dolor incapacitant per

anar a classe, treballar o fer
qualsevol activitat normal dià-
ria, que fins i tot pot causar des-
mais, explica Josep Estadella,
coordinador del servei ambula-
tori de Ginecologia a l’hospital

deSantPaudeBarcelona.
Per això, el metge veu bé que

es plantegi en aquests casos po-
der accedir a una baixa laboral.
“Perquè sigui un dolor mens-
trual no s’ha de menysprear,
comhapassatengeneraldurant
molts anys, en què s’ha banalit-
zat”, diu.
Estadella explica que la dis-

menorrea pot ser de dues me-

nes: primària, en què no hi ha
unapatologiaaldarrereisecun-
dària, causada per alteracions
com ara miomes a l’úter o l’en-
dometriosi.
Eldolorobeeixaunainflama-

ció de la zona de la pelvis per la
generació d’unes substàncies,
anomenades prostanoïdes, la
producció de les quals a l’úter
augmenta amb l’ovulació i la

menstruació (i fan com unes
contraccions).
Si la menstruació és dolorosa

per pòlips, quistos o tumors be-
nignes a l’úter o els ovaris o per
l’endometriosi, cal tractar
aquesta patologia causant.
Aquests últims anys s’ha visibi-
litzatmésl’endometriosi,queés
quan un teixit com l’endometri
creixforadel’úter,a lazonapel-
viana, esdesfà comasagnia, pe-
rò no es pot expulsar com en el
cicle menstrual, cosa que gene-
raquistos, cicatrius.
A l’endometriosi se li havia

fet poc cas durant molts anys
per la falsa creença que és nor-
mal que la regla sigui dolorosa.
“No ho és”, afirma Estadella. Si
hi ha dolor, s’ha d’anar a un es-
pecialista.Primer,perdescartar
l’endometriosi o miomes o al-
tres patologies. I si és una dis-
menorrea sense causa visible,

s’hade tractar igualment.
Com es tracta aquest dolor?

Solen fer-se servir fàrmacs an-
algèsics i antiinflamatoris o
també anticonceptius que blo-
quegin l’ovulació o que reduei-
xin el nombre de regles. Els
metges valoren en cada cas el
millor tractament, assenyala
Estadella.
Segons lapropostad’Igualtat,

la dona afectada haurà de tenir
un diagnòstic mèdic que pateix
aquest problema. Qui dona la
baixa és el metge d’atenció pri-
mària. La proposta d’Igualtat
només assenyala que les baixes
serien amb supervisiómèdica, i
solen ser de dos o tres dies, cinc
encasosexcepcionals."

A l’endometriosi
s’hi havia fet poc cas
per la falsa creença
que no és res fora
del comú

Feijóoveueldebatcomuna“cortina”per
noparlardePegasus, iOmellacritica la llei
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El president del PP, Alberto Nú-
ñez Feijóo, va assegurar que la
polèmicasobrelabaixamenstru-
alésunacortinade fumdavantel
cas Pegasus. “És el metge el que
donalabaixa,no lavicepresiden-
ta segona en contra del criteri de
lavicepresidentaprimera”,vadir

tàriamentl’embaràssenseelcon-
sentiment patern. El cardenal,
amb tot, va advocar per l’entesa
ambl’Executiu“pelbécomú”.
També el conseller de Salut,

JosepM. Argimon, va intervenir
en la qüestió de les baixes per re-
gles doloroses –“És una decisió
valenta”– i la vicepresidenta del
Govern valencià, Mónica Oltra,
va celebrar que es legisli amb
perspectiva de gènere. D’altra
banda, el secretari general
d’UGT,PepeÁlvarez,varetreure
al Govern espanyol no haver de-
batut la iniciativa al si del diàleg
social."

Un teixit que migra fora de l’úter
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