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Fins a un 15% de les dones pateixen una
menstruacio anormalment dolorosa

Els ginecolegs precisen que no s’ha de menystenir pel fet de ser un dolor menstrual

MARTA RICART Barcelona

La menstruacié dolorosa per a
la qual el Ministeri d’Tgualtat ha
plantejat que es pugui donar
unabaixalaboral,dinsdelapro-
posta de nova llei de l'avorta-
ment, ésun problema que afecta
al voltant d’'un 10% 0 15% de do-
nes en edat fertil, segons esti-
macions meédiques. Sén dones
que pateixen el que clinicament
es denomina dismenorrea.

Lapropostad’Tgualtat de per-
misos laborals els dies de regla
(desdetresdiesifinsacinc) per
aquest dolor incapacitant esta
creant debat dins i fora del Go-
vern espanyol, per l'impacte
que tindria en costos laborals o
per si afavoriria o perjudicaria
les dones i la seva integracio la-
boral. Diverses ministres han
valoratlainiciativaaquestsdies.

Totes les dones en edat fertil
tenen el cicle menstrual cada
mes, quan se sagna, s’expulsa
per la vagina la capa que reco-
breix I'interior de I'iter anome-
nada endometri si 'ovul que es
produeix no ha estat fecundat.

Aix0 pot causar molesties fins
aun 80% de les dones. L’activi-
tat hormonal pot tenir diferents
efectes, jasiguienl’estatd’anim,
fins i tot originar dolor abdomi-
nal, de cap o nausees. Pero de-
péndeladonaiels mesos.

Tot i aix0, la menstruacié do-
lorosa, la dismenorrea, té lloc
quan el dolor abdominal és molt
intens, tant que pot provocar
rampes a la zona pelviana, i és
recurrent, cronic, es repeteix
els dies de practicament tots els
cicles menstruals i no s’alleuja
amb un analgeésic com ara para-
cetamol o ibuprofen.

Es un dolor incapacitant per
anar a classe, treballar o fer
qualsevol activitat normal dia-
ria, que fins i tot pot causar des-
mais, explica Josep Estadella,
coordinador del servei ambula-
tori de Ginecologia a I'hospital
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Algunes patologies causen polips, quistos o tumors benignes

Un teixit que migra fora de I'ater
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Aquesta malaltia es produeix quan

el teixit endometrial creix fora de I'Gter.
Pot trobar-se en ovaris, trompes

de Fal-lopi, intesti o bufeta. Amb menys
freqliéncia en zones com la pell,

els pulmons o el cervell
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Per aixo, el metge veu bé que
es plantegi en aquests casos po-
der accedir a una baixa laboral.
“Perqué sigui un dolor mens-
trual no s’ha de menysprear,
com hapassaten general durant
molts anys, en que s’ha banalit-
zat”, diu.

Estadella explica que la dis-
menorrea pot ser de dues me-
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nes: primaria, en qué no hi ha
unapatologiaal darrereisecun-
daria, causada per alteracions
com ara miomes a I'ter o ’en-
dometriosi.

Eldolor obeeix aunainflama-
ci6 de la zona de la pelvis per la
generacié d’unes substancies,
anomenades prostanoides, la
producci6 de les quals a I'ater
augmenta amb l'ovulacié i la

menstruacié (i fan com unes
contraccions).

Si la menstruacio és dolorosa
per polips, quistos o tumors be-
nignes a I'iter o els ovaris o per
Iendometriosi, cal tractar
aquesta patologia causant.
Aquests tltims anys s’ha visibi-
litzat més’endometriosi, que és
quan un teixit com 'endometri
creix foradeI'ater,alazonapel-
viana, es desfa com a sagnia, pe-
r0 no es pot expulsar com en el
cicle menstrual, cosa que gene-
ra quistos, cicatrius.

A T'endometriosi se li havia
fet poc cas durant molts anys
per la falsa creenca que és nor-
mal que la regla sigui dolorosa.
“No ho és”, afirma Estadella. Si
hi ha dolor, s’ha d’anar a un es-
pecialista. Primer, per descartar
I’endometriosi o0 miomes o al-
tres patologies. I si és una dis-
menorrea sense causa visible,

A lendometriosi
s’hi havia fet poc cas
per la falsa creenca
que no és res fora
del coma

s’hade tractar igualment.

Com es tracta aquest dolor?
Solen fer-se servir farmacs an-
algésics i antiinflamatoris o
també anticonceptius que blo-
quegin Povulaci6 o que reduei-
xin el nombre de regles. Els
metges valoren en cada cas el
millor tractament, assenyala
Estadella.

Segons la proposta d’Igualtat,
la dona afectada haura de tenir
un diagnostic medic que pateix
aquest problema. Qui dona la
baixa és el metge d’atencio pri-
maria. La proposta d’Igualtat
només assenyala que les baixes
serien amb supervisio medica, i
solen ser de dos o tres dies, cinc
en casos excepcionals.e




