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EPIDEMIA INFANTIL

La bronquiolitis
col-lapsa les
urgencies
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L'epidemia de bronquiolitis pot
fer hospitalitzar 2 de cada 100 nens

El VSR tensa el sistema sanitari i levolucio a l'al¢a preocupa les autoritats

FARLAMENT BS CATAL
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unTAa

METGES DE CATALUNYA/EP

Malestar. Metges de Catalunya valliurar ahir al Parlament 54.344 firmes de ciutadans per reclamar mesures per ala
sanitat publica, i el secretari general, Xavier Lleonart, vaamenacar Salut amb una gran mobilitzaci6 del col-lectiu meédic

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

Labronquiolitis és lamalaltia que
provoca més ingressos en pedia-
tria. Durant els mesos freds les
consultes d’atenci6 primaria i les
urgéncies  hospitalaries  es
collapsen de nens petits als quals
elscostaderespiraraconseqiien-
cia d’aquesta infecci6 pulmonar.
Aquest any, més que mai. Des-
prés de dues temporades de tre-
va, especialistes consultats calcu-
len que les urgeéncies pediatri-
quesestan atenent entre un 40% i

un 50% més de casos de virus sin-
citic respiratori (VSR) que el
2019, un any de molt forta inci-
dencia. Lacorbade contagis creix
de manera exponencial des de fa
cinc setmanes, circumstancia
que ha tensat fortament els ser-
veis sanitaris. Les urgencies d’al-
guns centres ja estan collapsa-
des, totique encarano hacomen-
cat I'época freda i s’augura que
I'epidémia continuara alal¢a.

La situacio és francament pre-
ocupant. El comportament habi-
tual del VSR és de quatre setma-
nesde pujada finsamitjans de de-
sembre i unes altres quatre de

baixada. Perd aquest any es pro-
dueixen circulacions anomales,
comunbrotalestiuiunavancdel
comencament de la corba epide-
mica en diverses setmanes. Tot i
que la xifra de casos esta dupli-
cant les estimacions, a Catalunya
encara no s’ha arribat —per ben
poc- al pic d’encomanaments del
2019. “Preocupa l'evolucid les
properes dues setmanes, quan
hauria d’estabilitzar-se, pero hi
haincertesa respecte a si es com-
portara de la manera habitual o
no”, explica Jacobo Mendioroz,
subdirector general de Vigilancia
i Resposta a Emergencies de

I’Ageéncia de Salut Pablica de Ca-
talunya. Segonselsseus calculs, al
ritme actual de contagis, que
afecta molt especialment els in-
fantsmés petitsde 4 anysi,enme-
nor mesura, la gent de més de 60,
entre un 1% i un 2% d’aquests
nens poden acabar hospitalitzats.

L’hospital Sant Joan de Déu
atén uns 400 casos diaris i la mei-
tat de les 28 places de I'uci pedia-
trica les té ocupades per pacients
amb bronquiolitis. L’epidémia
col-lapsales urgeénciesihaobligat
a desprogramar alguna cirurgia
no urgent.

Al Parc Tauli s’han programat

visites de pneumologia infantil
per al 30 de mar¢ de 'any que ve,
allegantque el serveiestacol-lap-
sat.

El Sant Pau, per la seva part, ha
activat un pla de contingéncia,
amb un increment de metges, au-
xiliars d’infermeria i una amplia-
ci6 d’alguns equips de I'hospital
per fer front al volum d’ingressos
pediatrics més gran. “No hi ha
col-lapse, pero la xifra de visites,
entre 130 1140 diaries en dies fei-
ners, és bastant alta i es produei-
xen molts ingressos”, explica
Xoan Gonzalez, coordinador del
servei d’urgencies pediatriques.
“La sensacié que tenim és que
tant els intensius com les urgen-
cies encara van de pujada”, afe-
geix.

Les tltimes dades analitzades
pel Sistema d’Informaci6 per a la
Vigilancia d’Infeccions a Catalu-
nya (Siscat), del 7 al 13 de novem-
bre, indiquen que la xifra de con-

Amb simptomes

de refredat cal evitar
el contacte amb nens
i gent gran i fer servir
mascareta

tagis de VSR duplicaladeles pre-
visions efectuades a partir del
comportament historic. Els mo-
dels no aclareixen quan s’assolira
el pic i comencara la davallada,
cosa que és un motiu de preocu-
pacio, tant com l'evolucié de la
gripidelacovid. Unatriple circu-
lacié forca alta seria un problema
majascul per als hospitals, els
ambulatorisiun personal sanitari
que demana d’extremar les pre-
caucions.

Cada any es diagnostiquen al
mon 33 milions de casos de VSR
en infants, dels quals tres milions
son hospitalitzats i 100.000 mo-
ren, segons Teamit, empresa ca-
talana especialitzada en projec-
tes europeus d’investigaci6 bio-
medica. Mentre s’espera que
apareguin vacunes ben aviat per
poder evitar els casos més greus,
Mendioroz remarca que aquesta
infeccid es pot prevenir: “Les per-
sones amb simptomes respirato-
ris han d’evitar el contacte amb
nens, gent gran i persones fragils,
fer servir mascaretes FFP2 i ex-
tremar la higiene de mans i la ne-
tedat de les superficies”.e




