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Els experts juristes afirmen que
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“Més de la meitat de la pobla-
ció menstrua en algun moment
de la seva vida i, tot i això, no se
solen recollir dades sobre els
efectes sobre la reglade les vacu-
nesenelsassajosclínics”, lamen-
ta Victoria Male, investigadora
del’ImperialCollegedeLondres,
en un article d’opinió que es va
publicar ahir a Science. “Això ha
decanviar”, conclou.
Poc després que comencés la

vacunaciócontralacovidel2021,
donesa totelplanetavancomen-
çar a alertar que havien notat
canvisenelsciclesmenstruals.
Al principi, totes aquestes ex-

periències simplement es van
desacreditar. Però, amesura que
avançava la campanya de vacu-
nació i es multiplicaven les veus
quealertavenenaquestsentit,al-
gunes institucions vancomençar
a recopilardadesperdiscernir si,
realment, hi havia alguna relació
entre lavacunapera la covid i els
desajustosde la regla.
En general, com recullMale al

seu article, tots els treballs que
s’handut a termeper discernir si
realment les vacunes de la covid
han modificat la regla de les do-
nes arriben a la mateixa conclu-
sió:queelcicles’allargaunamica,
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Labronquiolitiséslamalaltiaque
provoca més ingressos en pedia-
tria. Durant els mesos freds les
consultes d’atenció primària i les
urgències hospitalàries es
col·lapsendenenspetitsalsquals
elscostaderespiraraconseqüèn-
cia d’aquesta infecció pulmonar.
Aquest any, més que mai. Des-
prés de dues temporades de tre-
va,especialistesconsultatscalcu-
len que les urgències pediàtri-
quesestanatenententreun40%i

un50%mésdecasosdevirussin-
cític respiratori (VSR) que el
2019, un any de molt forta inci-
dència.Lacorbadecontagiscreix
demanera exponencial des de fa
cinc setmanes, circumstància
que ha tensat fortament els ser-
veis sanitaris. Les urgències d’al-
guns centres ja estan col·lapsa-
des, tot iqueencaranohacomen-
çat l’època freda i s’augura que
l’epidèmiacontinuaràa l’alça.
La situació és francament pre-

ocupant. El comportament habi-
tual del VSR és de quatre setma-
nesdepujadafinsamitjansdede-
sembre i unes altres quatre de

L’epidèmiadebronquiolitis pot
ferhospitalitzar 2decada 100nens
El VSR tensa el sistema sanitari i l’evolució a l’alça preocupa les autoritats

visites de pneumologia infantil
per al 30 demarç de l’any que ve,
al·legantqueelserveiestàcol·lap-
sat.
El SantPau, per la sevapart, ha

activat un pla de contingència,
ambunincrementdemetges, au-
xiliars d’infermeria i una amplia-
ció d’alguns equips de l’hospital
per fer front al volumd’ingressos
pediàtrics més gran. “No hi ha
col·lapse, però la xifra de visites,
entre 130 i 140diàries endies fei-
ners, és bastant alta i es produei-
xen molts ingressos”, explica
Xoan González, coordinador del
servei d’urgències pediàtriques.
“La sensació que tenim és que
tant els intensius com les urgèn-
cies encara van de pujada”, afe-
geix.
Les últimes dades analitzades

pel Sistemad’Informació per a la
Vigilància d’Infeccions a Catalu-
nya (Siscat), del 7 al 13denovem-
bre, indiquenque la xifra de con-

tagisdeVSRduplica lade lespre-
visions efectuades a partir del
comportament històric. Els mo-
delsnoaclareixenquans’assolirà
el pic i començarà la davallada,
cosa que és un motiu de preocu-
pació, tant com l’evolució de la
gripidelacovid.Unatriplecircu-
lació força alta seriaunproblema
majúscul per als hospitals, els
ambulatorisiunpersonalsanitari
que demana d’extremar les pre-
caucions.
Cada any es diagnostiquen al

món 33 milions de casos de VSR
en infants, dels quals tresmilions
són hospitalitzats i 100.000 mo-
ren, segons Teamit, empresa ca-
talana especialitzada en projec-
tes europeus d’investigació bio-
mèdica. Mentre s’espera que
apareguin vacunes ben aviat per
poder evitar els casos més greus,
Mendioroz remarca que aquesta
infeccióespotprevenir:“Lesper-
sones amb símptomes respirato-
ris han d’evitar el contacte amb
nens, gent gran i persones fràgils,
fer servir mascaretes FFP2 i ex-
tremar la higienedemans i la ne-
tedatde les superfícies”."

Amb símptomes
de refredat cal evitar
el contacte amb nens
i gent gran i fer servir
mascareta

baixada. Però aquest any es pro-
dueixen circulacions anòmales,
comunbrotal’estiuiunavançdel
començament de la corba epidè-
mica en diverses setmanes. Tot i
que la xifra de casos està dupli-
cant les estimacions, a Catalunya
encara no s’ha arribat –per ben
poc–alpicd’encomanamentsdel
2019. “Preocupa l’evolució les
properes dues setmanes, quan
hauria d’estabilitzar-se, però hi
ha incertesa respecte a si es com-
portarà de la manera habitual o
no”, explica Jacobo Mendioroz,
subdirectorgeneraldeVigilància
i Resposta a Emergències de

l’Agència de Salut Pública deCa-
talunya.Segonselsseuscàlculs,al
ritme actual de contagis, que
afecta molt especialment els in-
fantsméspetitsde4anysi,enme-
normesura, la gent demésde60,
entre un 1% i un 2% d’aquests
nenspodenacabarhospitalitzats.
L’hospital Sant Joan de Déu

aténuns400casosdiaris i lamei-
tat de les 28places de l’uci pedià-
trica les té ocupades per pacients
amb bronquiolitis. L’epidèmia
col·lapsalesurgènciesihaobligat
a desprogramar alguna cirurgia
nourgent.
Al Parc Taulí s’han programat

Els estudis clínics devacunes ignoren
els efectes secundaris en lamenstruació
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Les vacunes de la covid van alte-
rar de manera temporal el cicle
menstrualdemoltesdonesalpla-
neta. L’efecte secundarimés fre-
qüentvaserquese’nvaallargarla
durada, tot i que també es va re-
portar un augment de la sagnia,
com han constatat estudis cien-
tífics duts a terme a posteriori.
Tot i això, cap d’aquestes altera-
cions s’haviadetectat enels assa-
jos clínics previs que van validar
l’eficàcia i la seguretat d’aquests
fàrmacs.

tot iqueestornaaregularhabitu-
alment després de dos mesos.
Respecte a l’augment de sagnia,
els resultats no són concloents, i
alguns treballs apuntenendirec-
cions oposades. I hi ha evidència
robusta que les vacunes no afec-
ten la fertilitat.
Però la vacuna contra la covid

no és l’única de la qual s’han re-
portatefectessecundarisindesit-
jats sobre la regla: també la de
l’hepatitisB, ladel tifus i ladel vi-
rus del papil·loma, tot i que no
s’acaba de comprendre bé per
què.Elscientíficsconsiderenque
la reacció té més que veure amb
una reacció del sistema immuni-
tari. Les dues hipòtesismés este-
ses són,d’unabanda, queel siste-
ma immunitari innat podria in-
terferir amb les hormones que
orquestren el cicle menstrual. I,

de l’altra, que les vacunes po-
drien afectar les cèl·lules del sis-
tema de defensa que s’encarre-
guen de regenerar el teixit de
l’úter.
Hi ha evidències que suporten

cada una d’aquestes hipòtesis:
s’havistquelesdonesqueprenen
suplementsd’estrògens iproges-
teronacomamesuraanticoncep-
tiva experimenten menys canvis
desprésde lavacunació. I, d’altra
banda, commésgranssón lesdo-
nes,mésriscdesagniaabundant
“Els efectes de les vacunes so-

bre la menstruació no s’estudien
nies tenenencompteenelsassa-
jos, cosa que representa una
oportunitat perduda per com-
prendremillor la relació entre el
sistema immunitari i el sistema
reproductiu de la dona”, conclou
Male."
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