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L'onadade
bronquiolitis
infantil obliga
els sanitaris
adoblar torns
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La falta de personal empeny metges i infermeres a fer hores extres per «donar cobertura» ala forta

pujada de contagis en nens de menys d’1 any. Alguns hospitals han duplicat el nombre de llits
de pacients critics pediatrics i les urgencies reben fins a un 40% més de les visites habituals.

L’onada de bronquiolitis obliga a doblar
torns en ucisiurgencies pediatriques

BEATRIZ PEREZ
Barcelona

L’Hospital Sant Joan de Déu ha
demanat als seus sanitaris, ien es-
pecial ales infermeres i auxiliars
d’infermeria, que recuperin els
torns de 12 hores al’uci pediatrica
iurgeéncies per atendre laforta pu-
jada de casos de bronquiolitis en
nadons. Passa el mateix al’Hospi-
tal de Sant Pau, on les infermeres
estan doblant torns ala tardaiels
pediatres estan fent més guardies,
sobretot durant els caps de setma-
na, per atendre l’onada de conta-
gis. La falta de personal torna a
obligar els sanitaris a fer hores ex-
tres en alguns hospitals. Sant Pau,
amés, hahagut de doblar el nom-
bre de llits d’uciiles seves urgen-
cies pediatriques estan rebent fins
aun 40% més de visites.

Elshospitals catalans estan sa-
turats amb el brot de bronquiolitis
ques’esta produint sobretot en els
nadons de menys d’un any. Sant
Joan de Déu, centre de referéncia
per anens, és un dels més afectats
per aquesta malaltia causada pel
virus respiratori sincitic (VRS). El
comiteé d’empresa d’aquest hos-
pital ha enviat un comunicatala
plantilla per informar-la que la
direcci6 de I’hospital li ha traslla-
dat que hi ha «dificultats de co-
bertura de tots els llocs de treball
necessaris, especialment en el
collectiu d’infermeres i de TCAI
(auxiliars d’infermeria)».

«Per aquesta rad ens han tras-
lladat Ia voluntat de recuperar els
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Sala d’espera d’urgencies de "Hospital Sant Joan de Déu, a Esplugues de Llobregat, aquesta setmana.

torns de12 hores al’uci, urgencies
iplanta vuitena», prossegueix el
comunicat. Ala vuitena planta, on
abans hi havia els pacients pedia-
trics oncologics (al juny es van
traslladar al Pediatric Cancer Cen-
ter de Barcelona, annex al’hospi-
tal), hi estan ingressant ara els
nens amb bronquiolitis.

Fonts del centre neguen que
aquesta mesura sigui obligatoria
(el comite assegura que ’hospital
invocaral’article 41 deI’Estatut

dels Treballadors). «Es una me-
sura voluntaria, incentivada i
temporal. Per tant, no s’aplicara
Particle 41», assenyalen aquestes
mateixes fonts. Fa anys que els
torns de12 hores es van eliminara
I’hospital «de manera generalit-
zada». «Només es continuen fent
en casos concrets i perqué sovint
ho demanen els mateixos profes-
sionals», diuen. El comite d’em-
presa denuncia la «manca sis-
tematica de professionals d’in-

fermeria» i reclama «sous i con-
dicions dignes».

«Estem plens»

«Nosaltres estem plens, pero no
collapsats. Tenim plans de con-
tingéncia per donar resposta a
aquest augment de la demanda»,
explica Xoan Gonzalez, coordina-
dor de les Urgencies Pediatriques
de Sant Pau. Aquesta unitat, que
esta treballant «sota pressio», rep
al dia unes 140 visites per casos de
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éQueeéslia ¢ Quins simptomes ¢Quilapot

bronquiolitis? provoca? desenvolupar?

La bronquiolitis és una infeccié Els primers simptomes La bronquiolitis afecta més

de les vies respiratories. Apareix d’'una bronquiolitis solen ser sovint nadons i nens petits

quan unes vies diminutes els mateixos que els del refredat perqué les seves vies

anomenades bronquiols s'infecten comu, és a dir, congestié nasal, respiratories, que sén molt

amb un virus, s'inflamen i mocs nasals, tos i febre. En estretes, s'obstrueixen amb

s'omplen de mucositat, que general, els simptomes milloren més facilitat que les dels nens

dificulta la respiracid. Es més per si sols. Pero de vegades la gransiels adults. Es més

freqlent durant els mesos tos empitjorai el nen pot freqUent durant els dos primers

d’hivern. La majoria dels casos presentar alé i respiracio anys de vida, sobretot en

es poden tractar a casa. sibilant. nadons de pocs mesos.

bronquiolitis, quan I’habitual
en son unes 100, aixo és, un
40% més. Sant Pau compta
amb 14 1lits d’hospitalitzacid
per anens amb VRS, amés hi
ha sis llits d’uci, als quals se
n’han afegit sis més amb llits
de semicritics per a nens que
necessiten un respirador. Tots
aquests llits estan ocupats per
nens amb bronquiolitis.
Elcentre,amésamésdere-
bre nadons d’un any o menys
amb bronquiolitis, també esta
atenent nens de dos o més anys
amb bronquitis o broncoes-
pasmes. «No haviem vist una
onada com aquesta», assegura
Gonzalez. «Cada hivern tenim
onades de virus respiratoris,
pero aquest any ha comengat
abansi els nimeros estan sent
més grans que els d’altres
anys», diu el coordinador deles
Urgencies Pediatriques de Sant

reben també
nombrosos nens
amb bronquitis,
gripirinovirus

Pau. Metges i infermeres, asse-
gura, estan fent «hores extres»
per «donar cobertura a tot ai-
x0»: elles doblen torns alatarda
iells fan més guardies sobretot
durant els caps de setmana.

Més visites aurgencies

Per lasevabanda, ’Hospital de
laVall d’Hebron esta experi-
mentant un augment, d’entre
un15% iun20%, de les urgén-
cies pediatriques a causa de
P’«afluencia constant» de pa-
cients respiratoris, segons el
director assistencial del centre,
José Manuel Dominguez. «Hi
haunabarreja de bronquiolitis
amb un altre tipus de virus,
com grip, adenovirus, rinovi-
rus...», diu. Al’uci pediatrica hi
ha «bastanta pressio», pero
assegura que els sanitaris de la
Vall d’Hebron «no estan do-
blant torns».m




