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Sant Pau lidera la creacié de 2RescApp,
una app gue dona resposta en cas d’'urgéncia
per sobredosi d’heroina

L’equip que ha ideat i posat en marxa 2RescApp esta  format
per professionals de I'ambit assistencial i per exp erts en el
mon de les noves tecnologies

L’App déna suport davant els primers simptomes per
sobredosi, moment decisiu per rescatar la personaa  fectada

2RescApp esta disponible en catala, castellai s’es  ta treballant
per a que es descarregui en I'idioma predefinit en el mobil

Barcelona, 27 de gener de 2016. — La Unitat de Cond uctes Addictives del
Servei de Psiquiatria de Sant Pau ha creat, juntame nt amb altres

professionals assistencials i del mon de les noves tecnologies, una
aplicacié6 per a mobils que pot ajudar als consumido rs d’heroina a
rescatar-los d'una possible sobredosi. L’app també té el suport d'una

pagina web i un compte de twitter i de Facebook amb altres informacions
relacionades.

http://www.2rescapp.com/

Objectiu

L’'objectiu principal de 2RescApp és dotar a les persones consumidores de
drogues, aixi com a les persones properes, d'una eina de suport en cas
d’urgencia per sobredosi per consum de drogues injectades, com I’heroina.
Com

2RescApp és una plataforma gratuita que té la funcié de guiar I'actuacio de la
persona que presencia la sobredosi en una actuacié d'urgéencia. Aix0 és



possible perqué 2RescApp és una guia audiovisual que s'inicia només
executant I'app i que segueix un algoritme especific per aquests casos.

L’origen del Projecte “2Rescapp”

El projecte neix de la iniciativa de l'infermer i gestor d’infermeria del Servei de
Psiquiatria de Sant Pau, Alex Marieges, qui contacta i crea un grup de treball
amb altres professionals de I'ambit de la infermeria i les noves tecnologies:
l'infermer de I'Hospital de Sant Rafael de Barcelona i director del blog
nuestraenfermeria.es, Fernando Campanya, la infermera de Salut Mental,
Agnés Puyol, l'enginyer informatic especialitzat en Salut, Manuel Escobar
(Biocapax) i el creatiu d'audiovisuals de la productora Itot Produccions, Jordi
Alcala.

Aquest grup interdisciplinari, sensibilitzat amb el problema de Salut Pablica que
suposa la mort per sobredosi, i unit per la idea de sumar i col-laborar
desinteressadament amb la idea d’aportar una solucid efectiva en el moment
de la urgencia, va idear 2RescApp, desenvolupada fins ara per Android, com a
eina de suport davant l'urgéncia per sobredosi.

La sobredosi per heroina

La sobredosi per heroina suposa una de les principals causes de mortalitat
entre els consumidors de drogues, segons I'Eurostat, on queda reflectit que
representen més del 3,4% de les morts entre els europeus de 15 a 39 anys.

En la primera decada del segle XXI, més de 70.000 joves van morir per
aguesta causa i cada any entre el 9 i el 22% dels consumidors d’heroina
patiran una sobredosi no mortal. Les principals causes de les sobredosis sén el
consum injectat de drogues, I'is de drogues després d’'un temps d’abstinéncia i
la mescla de diferents substancies, incloent I'alcohol.

Amb la finalitat de disminuir aquestes xifres, evitar riscos i augmentar els
rescats, diferents organitzacions de Salut Publica aconsellen que les persones
consumidores estiguin acompanyades durant el seu consum. A Catalunya
s’ofereix formacidé en rescat als propis usuaris de drogues amb la mateixa
intencio: ajudar en el rescat.
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