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1. INTRODUCCIÓ / JUSTIFICACIÓ 

 La Direcció General de cartera bàsica de serveis del Sistema Nacional de Salut i Farmàcia ha resolt, a data de 1 de 
gener de 2018, la inclusió en la prestació farmacèutica de SNS, amb càrrec a fons públics, d’un nou dispositiu 
intrauterí amb levonorgestrel (Kyleena® 19,5 mg sistema de alliberament intrauterí (DIU), codi nacional: 713563). Els 
DIU amb levonorgestrel són productes de diagnòstic hospitalari, sense cupó precinte diferenciat.  
 
Actualment hi han dos dispositius d’alliberament intrauterí amb levonorgestrel comercialitzats i finançats:  

- Mirena® 52 mg totals (0,02 mg inicials cada 24 hores) amb una durada de fins 5 anys.  
- Kyleena® 19,5 mg totals (17,5 mcg inicials cada 24h) amb una durada de fins 5 anys.  

 

Per tal de garantir la seva adequada indicació, dispensació i facturació a càrrec del Servei Català de la Salut, s’ha 
considerat necessari elaborar un document de coordinació respecte a la sol·licitud dels dispositius intrauterins amb 
progestàgen (Kyleena® i Mirena®) entre Centres de Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR) i hospital, així com definir el 
circuit de sol·licitud i dispensació amb un sistema de registre de dades unificat on es recull el perfil de les dones en 
les que s’ha utilitzat aquests dispositius, segons els criteris d’ús definits. 

2. OBJECTIU 

Descriure el circuit de sol·licitud i dispensació dels dispositius intrauterins amb progestàgen (Kyleena® i Mirena®) a 
l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (HSCSP) i l’ASSIR Guinardó  

Descriure un sistema de registre de dades unificat on es recull el perfil de les dones en les que s’han utilitzat els 
dispositius intrauterins amb progestàgen (Kyleena® i Mirena®), segons els criteris d’ús definits. 

Aquest document dona resposta al requeriment del CatSalut d’establir un protocol conjunt de prescripció-
dispensació elaborat de forma conjunta entre Hospital de Sant Pau i l’ASSIR Guinardó. 

 

3. ÀMBIT D’APLICACIÓ 

Aquest procediment és aplicable a l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (HSCSP) i l’ASSIR Guinardó. 

4. DEFINICIONS 

Indicacions d’administració de Dispositiu intrauterí amb levonorgestrel (Kyleena® i Mirena®) amb facturació a càrrec 

del Servei Català de la Salut 

 DIU Mirena® 
o Sagnat menstrual abundant i dona nul·lípara 
o Malaltia de Wilson 
o Adenomiosi 
o Dolor menstrual i impossibilitat d’utilitzar AHO amb estrògens 

 DIU Kyleena® 
o Sagnat menstrual abundant i dona nul·lípara 
o Malaltia de Wilson 
o Adenomiosi 
o Dolor menstrual i impossibilitat d’utilitzar AHO amb estrògens 
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o Dones en condicions de vulnerabilitat en les que el DIU sigui una opció preferent o en les quals el 
DIU de Cu no està indicat: situacions de violència masclista, consum de drogues, nivell 
socioeconòmic desfavorable, IVE anterior o risc elevat d’aquest, repetició en la contracepció 
d’emergència, problemes de salut mental que contraindiquen altres mètodes contraceptius.  

5. ÀMBIT D’APLICACIÓ 

- Hospital de la Santa Creu i Sant Pau: 
o Consultes externes del Servei de Ginecologia i Obstetrícia 
o Àrea d’urgències del Servei de Ginecologia i Obstetrícia 

- ASSIR Guinardó 

6. DESCRIPCIÓ DEL PROCEDIMENT 

Prescripció  

Prèviament a la seva prescripció, els professionals hauran d’informar a les usuàries de l’eficàcia, riscos i efectes 
adversos d’aquests dispositius.  

La prescripció dels dispositius intrauterins amb levonorgestrel (Mirena® i Kyleena®) es durà a terme per part dels 
metges especialistes en Ginecologia i Obstetrícia. Són prescriptors autoritzats els facultatius especialistes en 
Ginecologia i Obstetrícia de l’HSCSP i l’ASSIR Guinardó. La inserció del DIU es durà terme, per part de professionals 
qualificats i amb experiència en la inserció de DIU. 

El prescriptor confirmarà la indicació i comprovarà la inexistència d’alguna de les contraindicacions descrites per 
aquests productes (embaràs o sospita, infecció tracte genital, malaltia inflamatòria pèlvica, entre d’altres).  

7. ALGORITME O DIAGRAMA DE FLUX 

FLUX DE PRESCRICPIÓ I DISPENSACIÓ A L’HSCSP 

- Consultes externes del Servei de Ginecologia i Obstetrícia 
o Es disposa d’un estoc inicial de 2 unitats de Mirena® i Kyleena® facturat al centre del cost del 

Servei de Ginecologia i Obstetrícia. 
o Prescriptor: Omple el full de sol·licitud de dispositiu intrauterí (DIU) amb levonorgestrel (annex 

1) i realitza anotació a la història clínica de la pacient, amb indicació mèdica i tipus de DIU 
prescrit. 

o Infermera responsable de la pacient: Gestiona la recollida del DIU al Servei de Farmàcia. Farà 
una còpia del full que s’entrega al Servei de Farmàcia en el moment de la dispensació. 

o Administrativa:  Envia el full a l’arxiu d’històries clíniques per a arxivar a la història clínica de la 
pacient. 

o Servei de Farmàcia: Comprova que els fulls estiguin correctament omplerts i subministra els 
DIU amb el repartiment habitual de la farmaciola. 

 

- Àrea d’urgències del Servei de Ginecologia i Obstetrícia 
o No es disposa d’estoc de Mirena® ni de Kyleena®. 
o Prescriptor: Omple el full de sol·licitud de dispositiu intrauterí (DIU) amb levonorgestrel (annex 

1). 
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o Infermera responsable de la pacient: Gestiona la recollida del DIU al Servei de Farmàcia. Farà 
una còpia del full que s’entrega al Servei de Farmàcia en el moment de la dispensació. 

o Administrativa: Envia el full a l’arxiu d’històries clíniques per a arxivar a la història clínica de la 
pacient. 

o Servei de Farmàcia: Comprova que el full estigui correctament omplert i dispensa el DIU en 
ma. 
 

FLUX DE PRESCRICPIÓ I DISPENSACIÓ A L’ASSIR 

o Es disposa d’un estoc inicial de 4 unitats de Mirena® i Kyleena® facturat al centre del cost del 
Servei de Ginecologia i Obstetrícia. 

o Prescriptor: Omple el full de sol·licitud de dispositiu intrauterí (DIU) amb levonorgestrel (annex 
1) i realitza anotació a la història clínica de la pacient, amb indicació mèdica i tipus de DIU 
prescrit. 

o Responsable de la gestió de farmaciola: Inclou el full escanejat a la comanda habitual de 
farmàcia i l’envia a pedidosfarmacia@santpau.cat 

o Administrativa: Comprova que els fulls estiguin correctament omplerts i envia el full a l’arxiu 
d’històries clíniques per a arxivar a la història clínica de la pacient (e-CAP). 

o Servei de Farmàcia: Subministra els DIU amb el repartiment habitual de la farmaciola. 

 

DISPENSACIÓ  
La seva dispensació es porta a terme en Serveis de Farmàcia Hospitalària, prèvia entrega del full de sol·licitud de 
dispositiu intrauterí (DIU) amb levonorgestrel. Els farmacèutics d’hospital subministraran un dispositiu intrauterí 
amb levonorgestrel per a cada full de sol·licitud tramès pel metge prescriptor, comprovant prèviament que ha estat 
correctament omplert i garantint l’adequada utilització.  

8. REGISTRE DE DADES 

Còpies en paper:  
L’ASSIR i el Servei de Farmàcia es quedaran una còpia d’aquest full en paper per poder fer el registre i enviament de 
dades al CatSalut.  
 
Còpies digitalitzades: 
L’ASSIR enviarà una còpia del full per digitalitzar a l’eCAP 
El Servei de Ginecologia i obstetrícia enviarà una còpia del full per digitalitzar a l’arxiu d’històries clíniques. 
 
Les dades es registren individualment a:  

Full de sol·licitud de dispositiu intrauterí (DIU) amb levonorgestrel (annex 1). 
Curs clínic de l’episodi corresponent de la història clínica de la pacient. Al curs es registrarà la indicació. 

 
Les dades es podran recuperar: 
 ASSIR: Registres en paper 
 Hospital de la Santa Creu i Sant Pau: Registres en paper i aplicació SAPBussinessObjects. 
 

mailto:pedidosfarmacia@santpau.cat
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9. AVALUACIÓ / INDICADORS 

INDICADORS  FORMA DE CÀLCUL PERIODICITAT 

Nombre de Mirena® i Kyleena® 
col·locats a l’ASSIR i Hospital 
de Sant Pau, respectivament. 

Nombre de fulls de sol·licitud de dispositiu intrauterí (DIU) 
amb levonorgestrel (annex 1). 

Anual 

   

   

10. CONSIDERACIONS ESPECIALS 

No procedeix 

11. REFERÈNCIES BIBLIOGRÀFIQUES 

No procedeix 

12. LLISTA DE DOCUMENTS ANNEXATS 

Annex 1. Full de sol·licitud de dispositiu intrauterí (DIU) amb levonorgestrel. 
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Annex 1. Full de sol·licitud de dispositiu intrauterí (DIU) amb levonorgestrel 

 

 

 

 


